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LUKUJALLE

Niuvanniemen sairaalan kuntoutus- ja hoitomuodot 2021 opas on uusintapainos vuoden 2017 oppaasta.
Opasta haluttiin uudistaa, jotta tieto jatkuvasti kehittyvista ja uusiutuvista hoito- ja kuntoutusmenetel-
mista olisi ajankohtainen ja ettd erityisesti kuntoutujat itse l16ytaisivat laajan kuntoutustarjontamme.
Samalla ulkoasua virkistettiin potilaiden ottamien kuvien avulla. Toivomme etta oppaasta olisi apua hoi-
toneuvotteluissa, hoitosuunnitelmien kokoamisessa ja johdonmukaisten hoitojen edelleen kehittamises-
sa. Opas on myo0s tarkoitettu tietopaketiksi potilaidemme omaisille.

Haluamme erityisesti lausua lampimat kiitokset potilaiden toimitustydlle antamasta tarkeasta panokses-
ta. Kirjan kuvitus on sairaalamme potilaiden kasialaa, samoin tekstin kasittely ja oikolukeminen.

Kuopiossa elokuun 16 padivana 2021
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| ”En haluaisi, mutta...”. Hoitoni alkaa Niuvanniemen sairaalassa.

Usein asiat ja ihmisen psyykkinen vointi ovat kriisiytyneet vakavasti, kun hoito alkaa Niuvanniemen sairaa-
lassa. Ndéin se oli minunkin kohdallani. Sanotaan etté olen oman hoitoni térkein henkil, eli hoitoa pyritédn
alusta asti toteuttamaan parhaan mukaan yhteistydssd potilaan ja henkilokunnan kesken. Hoidon ta-
voitteena on purkaa syntynyttd kriisid ja lievittéié psyykkistd kérsimystd. Minua tuetaan myds 16ytdmdéén
keinoja psyykkisen sairauden hallintaan ja kriisitilanteiden ennaltaehkdisemiseen. Hoidon alkaessa Niuvan-
niemen sairaalassa olen saanut tahdosta riippumattoman hoitopddtéksen, joka jo itsessddn sai minutkin
alkuun vastustamaan ajatusta sitoutua itseni kuntouttamiseen ja hoitamiseen. Liséksi psykoosisairauden
yhtend hankalana oireena oli se, etten alkuun oikein tunnistanut, minkdlaisia oireita sairauteen liittyy. Nd-
md asiat vaikuttivat minullakin siihen, ettd hoitoon oli aluksi vaikeaa motivoitua.

Hoidon alussa keskitytécinkin voittamaan ndmd haasteet, jotta kuntoutuminen pddsee alkamaan ja etene-
mdiéin. Seuraavassa on esitelty erityisesti ndiden alun haasteiden lievittéimiseen ja kuntoutumismotivaati-
on lisddmiseen keskittyvdt kuntoutusmuodot.

Ml
1

Skitsofrenian psykoedukaatio

Psykoedukaation tavoitteena on ensisijaisesti parantaa potilaan ymmarrysta ja tietoutta skitsofreniasta ja
siihen liittyvista erilaisista oireista. Psykoedukaatio lisda potilaan ymmarrysta ja tietoa erilaisista selviyty-
miskeinoista ja auttaa potilasta lI0ytamaan keinoja paremman elamanhallinnan ja elamanlaadun paranta-
miseksi. Psykoedukaatiota voidaan toteuttaa ryhmamuotoisesti tai yksilotyoskentelyna ja se voi olla myds
osana perhetyotda. Ryhmamuotoinen psykoedukaatio tarjoaa tietoa sairaudesta, mutta potilaat saavat siita
myos vertaistukea. Yksilotyoskentelyssa painotetaan enemman yksilollisten oireiden ja hallintakeinojen
tyostamistd. Perheille tarjottavassa psykoedukaatiossa annetaan tietoa perheille sairaudesta, heidan lahei-
sensa oireilusta seka siitd, miten perhe voi tukea potilasta kuntoutumisen polulla. Ryhmamuotoinen psy-
koedukaatio sopii useimmille skitsofreniaa sairastaville potilaille, my6s kognitiivisista hairidista karsiville.
Harhaluuloisuushairidistd, maniasta, akuutista itsetuhoisuudesta tai vaikeasta psykoottisuudesta karsiville
tarjotaan ennemmin yksilotydskentelya.

Ryhman kesto: Psykoedukaatioryhmia on kahdenlaisia. Psykoedukaatio | -ryhma kokoontuu kahdeksan
kertaa ja psykoedukaatio Il -ryhma viisi kertaa. Psykoedukaatio Il -ryhmaan on mahdollista osallistua siina
vaiheessa kun psykoedukaatio | -ryhma on kayty ja ryhmadan osallistuminen katsotaan ajankohtaiseksi.
Yksilopsykoedukaation ja perhepsykoedukaation kesto tapahtuu yksilotyoskentelyn ja perhetydn ohessa
tarpeen mukaan.

Avaintaidot: tieto omasta sairaudesta ja sen oireista, oireiden hallintakeinot
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoosi/Pages/
default.aspxhttp://www.skitsofreniainfo.fi/ https://skitsofreniaopas.fi/ 7
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Uusien potilaiden ryhma

Uusien potilaiden ryhmassa annetaan tietoa Niuvanniemen sairaalasta ja osaston kaytannoista seka toimin-
nasta. Ryhma on tarkoitettu hoidon alkuvaiheessa oleville potilaille. Sen tarkoituksena on auttaa sopeutu-
maan uuteen eldamantilanteeseen, vahentda ennakkoluuloja ja turvattomuutta seka rohkaista tulemaan ak-
tiivisesti mukaan oman kuntoutumisensa jarjestamiseen. Jokaisella ryhmakerralla on oma aiheensa.

Ryhman kesto: nelja kertaa, 60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: motivoituminen itsensa kuntouttamiseen

Lisatietoa: https://www.niuva.fi/

Voimavararyhma

Voimavararyhma auttaa potilasta tiedostamaan ja ymmartdmaan omia olemassa olevia voimavarojaan seka
lisédmaan niitd. Voimavarojen |6ytaminen voi auttaa oivaltamaan, kuinka voi itse auttaa itsedan kuntoutumi-
sessa. On olemassa useita erilaisia osa-alueita, joihin liittyvien harjoitusten avulla voi oivaltaa oman kuntou-
tumisensa mahdollisuudet ja paasta eteenpdin hoidossa. Ryhma on myds tilaisuus kokea vertaistukea tois-
ten samassa tilanteessa olevien henkildiden kesken. Ryhma on suljettu ja siihen osallistuu nelja ryhmalaista.

Ryhman kesto: kymmenen kertaa, 45 minuuttia/kerta
Avaintaidot: itseymmarrys, voimavarojen [dytaminen, toivon I0ytaminen

Lisdtietoa: https://www.mtkl.fi/uploads/2019/04/a411f5f5-voimavaratk fi kevyt.pdf

Kuntoutuksen alkuvaiheen pienryhmat

Osastoilla on useilla eri nimillda (Vauhtitiimi ym.) toimivia kuntoutuksen alkuvaiheessa olevien ja vierihoi-
dettavien potilaiden pienryhmia. Pienryhmaan jokainen ryhman jasen osallistuu oman vointinsa ja jaksami-
sensa mukaisesti. Ryhmien tavoitteena ovat vaikeasti oirehtivien kuntouttaminen huomioimalla jokaisen
ryhman jasenen yksilollinen toimintakyky ja mahdolliset rajoitukset. Ryhman kdyminen ei edellyta aktiivista
toimintaa, mukaan voi tulla myds seuraamaan ja viettdmaan aikaa. Ryhmien ohjaajina toimivat psykologit,
toimintaterapeutit ja hoitajat. Ryhmakerroilla on eri teemoja: muun muassa muistin kehittdminen, ajattelun
joustavuus ja suuntaaminen, ongelmanratkaisu-, vuorovaikutus- ja tunnetaidot seka mielekkaan arjen suun-
nittelu ja rakentaminen. Ryhman kesto: 30—-60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: ns. "matalan kynnyksen ryhma”, oma mielenkiinto riittaa
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Vertaistukitoiminta

Vertaistukitoiminta on ryhma- tai yksildomuotoista toimintaa, jossa potilaat tarjoavat keskinadista apua ja tu-
kea samassa eldamantilanteessa oleville toisille potilaille. Vertaistukitoimintaa ovat ryhmat, ryhmavierailut,
yksilotapaamiset seka kokemusasiantuntijuuden valittaminen opiskelijoille ja henkilékunnalle. Tavoitteena
on mahdollistaa menneen ymmartamista, nykyhetkeen sitoutumista ja antaa toiveikkuutta tulevaisuuteen.
Kokemusten jakaminen lievittda ahdistusta ja poistaa pelkoa, jota psyykkinen sairaus tai siihen liittyva oireilu
voi aiheuttaa. Vertaistukitoiminnan tarve arvioidaan tyéryhmassa ja pyynnot ldhetetaan vertaistukikoordi-
naattoreille, jotka organisoivat vertaistuen jarjestamisen.

Lisatietoa: Vertaisryhman ohjaajan opas.

Alaikaisten osaston sisustusryhma

Sisustusryhmdssa maalataan ja koristellaan osastoa yhdessa vuodenaikojen ja juhlapyhien mukaisesti. Sisus-
tusryhma on avoin ryhma, eli siihen voivat halutessaan osallistua kaikki osaston potilaat. Sisutusryhma voi
toteuttaa my0ds pienimuotoisia projekteja, jolloin saman projektin pariin kokoonnutaan useamman kerran.
Tallaisia on ollut esimerkiksi osaston etuoven edustan maalaus.

Avaintaidot: vuorovaikutustaidot, yhteistyotaidot, luovat taidot

Osastokokous

Osastokokouksen tarkoituksena on suunnitella osaston toimintoja ja paattaa yhteisista asioista. Kokouksissa
kdaydaan myos lapi ajankohtaisia asioita ja potilaiden kuulumisia. Osastokokouksissa seka potilaat etta henki-
I6kunta voivat tuoda esille niin epakohdiksi koettuja kuin onnistuneita asioita, lisaksi sielld suunnitellaan ja
tiedotetaan tulevia tapahtumia ja esimerkiksi retkid. Osastokokouksissa tehddan koko osastoa koskevia sopi-
muksia ja paatoksia. Osastokokous jarjestetdaan osastoilla yleensa joko kerran tai useamman kerran viikossa
osaston viikko-ohjelman mukaisesti.

Osastokokouksissa on puheenjohtaja ja sihteeri, ja kokouksista tehddan poytéakirjat ja muistiot. Puheenjohta-
juus ja sihteerin tehtava ovat vaihtuvia, potilaat toimivat vuorotellen ko. tehtavissa henkilokunnan tarvittaes-
sa avustaessa. Hoitoyhteiso sopii keskendan seuraavan puheenjohtajan ja sihteerin.

Kokouksen kesto: 15-45 minuuttia

Avaintaidot: yhdessa toimiminen, toisten huomioiminen, sosiaaliset taidot, kokoustaidot, neuvottelutai-
dot



Viikonavaus

Ryhmassa keskustellaan viikonlopun kuulumiset ja kdydaan lapi tulevan viikon ohjelmaa. Ryhmdassa puhu-
taan lisaksi ajankohtaisista asioista ja pidetaan tietovisa. Lopuksi joku ryhmalaisista keittaa kaikille kahvit.
Ryhma kokoontuu maanantai-aamuisin. Ryhman avulla pyritdaan lisddmaan potilaiden orientaatiota
(hajanaisuuden vahentamiseksi, mielen koostamiseksi) ja vuorovaikutustaitoja. Ryhman ohjaajana toimii
paasadntoisesti toimintaterapeutti.

Ryhman kesto: 15-60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: yhteistyotaidot, sosiaaliset taidot, aikaan ja paikkaan orientoituminen

Keskusteluryhma

Keskusteluryhma on tarkoitettu potilaille, jotka tarvitsevat harjoitusta vuorovaikutustaitoihinsa. Ryhma
tahtaa sosiaalisten tilanteiden harjoitteluun ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Ryhma kokoontuu
osastolla joka toinen viikko ympari vuoden.

Ryhman kesto: 45—-60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot

Potilasparlamentti

Potilasparlamentissa tarkoituksena on, etta potilaat voivat tuoda esille toiveitaan ja ajatuksiaan esimerkik-
si osaston toimintaan tai hankintoihin liittyen. Parlamenttiin osallistuu paasaantoisesti osastonhoitaja, toi-
mintaterapeutti ja potilaat, potilaille osallistuminen on vapaaehtoista. Kokoontumisen yhteydessa keitel-
Iaan kahvit ja keskustellaan, miten potilaiden toiveet voitaisiin mahdollisimman hyvin toteuttaa, ja mita
toimenpiteita ja muutoksia ne vaatisivat toteutuakseen. Potilasparlamentti kokoontuu kerran kuukaudes-
sa.

Ryhman kesto: 30—60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, yhteistyotaidot, neuvottelutaidot
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Il ”Ottaa pattiin!” Mita tehd3, kun pinna palaa, ahdistaa tai pelottaa?

Tunteet ovat vilttdmdton osa eldmdd, ja jokaisella tunteella on oma térked tehtdvdnsd. Minusta tunteet
voivat joskus olla hankaliakin; viililld pelko, ahdistus ja viha voivat tuntua tosi voimakkailta, ja silloin her-
kdsti mietin, ettei niiden kanssa voi tulla toimeen. Niind hetkind saattaa tulla toimittuakin semmoisella ta-
valla, ettd myéhemmin harmittaa. Joskus taas olo tuntuu hyvin lattealta, “virittémdltd”. Ei ihme, ettd sa-
notaan, ettd pitkittyneet vaikeat ja kivuliaat tunteet ovat ihmisille yleensd voimakkainta stressid, joka hei-
kentdd hyvinvointiamme ja mielenterveyttdmme. Psykoosiherkillé ihmisilld tunnestressi voi laukaista myéds
psykoosioirehdintaa. Voimakkaat tunteet vaikuttavat myds siihen, miten ndemme ympdristmme ja miten
tulkitsemme sitd. Olen saanut huomata, ettd voimakkaat tunteet voivat vddristdd tulkintoja ja todellisuu-
dentajua. Onneksi tunnetaitoja voi aina harjoitella, ja sitd kautta saada keinoja vaikuttaa omaan hyvin-
vointiin.

Sairaalassamme toimii useita kuntouttavia ryhmid, joissa harjoitellaan haastavien tunteiden kanssa toi-
meen tulemista. Ryhmissd harjoitellaan tunnistamaan omia tunteita ja pohtimaan niiden tarkoitusta sekd
sddtelemdiéin hankalia tai kdrsimystd aiheuttavia tunteita. Ryhmissd saa tietoa siitd, miksi meillé on tun-
teet, mité ne viestittdvdt, ja miké voi vaikuttaa siihen, ettd toiset kokevat muita herkemmin esim. pelkoa,
ahdistusta, vihaa tai hdpedd. Tunnetaitojen harjoittelusta voi hyétyd jokainen ihminen. Seuraavassa on esi-
telty sairaalassamme vakiintuneet tunteiden hallintaan liittyvét kuntoutusryhmdt. Sairaalassamme on tar-
jolla myés monia muita kuntoutusryhmidi, joiden sisdlléissd perehdytddn tunnetaitoihin.

”OPIN TAITOJA, JOILLA VOIN MUUTTAA
ARJESSA HAITTAAVAA, VAIKEUKSIA Al-

HEUTTAVAA KAYTTAYTYMISTA, JA VOIN
VAIKUTTAA PAHAA OLOA AIHEUTTAVIIN
TUNTEISIIN JA AJATTELUN KAAVOIHIN”

s o OO

DKT-taitovalmennusryhma

Ryhma on dialektiseen kayttaytymisterapiaan (DKT) pohjautuva taitoval- mennusryhma, joka on
suunniteltu ihmisille, joilla on haasteita tunne-elaman saatelyssa. Ryhmassa perehdytaan tunnesaatelytai-
toihin, ahdistuksen sietotaitoihin ja vuorovaikutustaitoihin teorian ja kdytannon harjoitusten avulla. Ryh-
massa opittuja taitoja voi hyodyntaa esimerkiksi silloin kun voimakkaat tunteet tai tunteiden puuttuminen
("mikdan ei tunnu miltaan”) hankaloittavat elamaa. Olennainen osa ryhmaa on myos tietoisen lasndolon
harjoitukset, joilla vahvistetaan itsetuntemusta seka itsensa hyvaksymista. Ryhmassa voi |0ytaa uusia rau-
hoittumiskeinoja seka oppia saatelemaan tunteita ja toimimaan taitavasti tilanteissa, joissa voimakkaat
tunteet ovat lasna. Ryhmassa opeteltavia taitoja voi harjoitella myos yksilotyoskentelyssa omahoitajan
kanssa. Sdannoéllinen harjoittelu vahvistaa taitojen oppimista. Taitoja voidaan harjoitella my6s yksilotyos-
kentelyssa esimerkiksi omahoitajakeskusteluissa tarpeen mukaan.

Ryhman kesto: kuusitoista kertaa tai sopimuksen mukaan, 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: tunteensaatelytaidot, tietoisuustaidot, ahdingon sietotaidot, vuorovaikutustaidot, taitohar-
joittelu

Lisdtietoa: Sadeniemi, Hakkinen, Koivisto, Ryhdnen & Tsokkinen (2019). Viisas mieli, opas tunnesddtely-
vaikeuksista kdrsiville. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim

http://www.dialektinenkayttaytymisterapia.fi/
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Aggression hoidon ryhma ART (Aggression Replacement Training)

Aggression hoidon ryhmassa pyritdan sosiaalisen ja hyvaksytyn kayttaytymisen vahvistumiseen seka itse-
hillinnan kehittamiseen ja vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Ryhma on tarkoitettu erityisesti henkilcille,
joilla esiintyy epdsosiaalista kayttaytymista. ART-ryhmassa on harjoitteita kolmella eri tasolla: 1) vihan-
hallinta (tunnetaso) 2) sosiaaliset taidot (kayttaytymisen taso) 3) moraalinen perustelu (arvojen ja ajatte-
lun taso). Ryhmassa pyritdan toiminnallisten harjoitusten kautta I6ytamaan vaihtoehtoja aggressiiviselle
kayttaytymiselle, treenaamaan suotuisampia tapoja havaita ja tulkita ymparistdd, harjoittelemaan rau-
hoittumiskeinoja seka harjoittelemaan moraalista perustelua tarinoiden kautta ja vahvistamaan siten vas-
tuullisempaa ajattelua. Ryhmakerrat ovat strukturoituja: ensin esitelldan taito, sitten ohjaajat mallintavat
taitoa ja lopuksi tehddan konkreettinen harjoitus. Ryhmassa on 4-5 potilasta ja kaksi ohjaajaa.

Ryhman kesto: kolmekymmenta kertaa, 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: vihan hallinta, tunnesaately, sosiaaliset taidot, moraali

Lisatietoa: https://www.suomenart.com/linkit/

Jannittdjaryhma

Jannittdjaryhma on tarkoitettu kaikille, jotka jannittavat sosiaalisissa tilanteissa. Ryhma koostuu monita-
soisesta taitovalmennuksesta, jossa harjoitellaan taitoja rauhoittaa itsedan. Tyoskentelymenetelmat poh-
jautuvat psykofyysiseen hengitysterapian ja tietoisuustaitojen yhdistelmaan. Ryhman aikana on tarkoitus,
ettd jannittdja rohkaistuu ottamaan pienia askelia pain pelkojaan, tekemaan tuettuja ja itsenaisia altistus-
harjoituksia sosiaalisissa tilanteissa, joissa itsensa rauhoittamisen keinoja kdytetaan tukena. Talla tahda-
taan vahittaiseen kayttaytymisen muutokseen. Ryhma on suljettu.

Ryhmain kesto: kahdeksan kertaa, 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: jannityksen ja ahdistuksen sadatelytaidot, pystyvyyden tunteen lisddantyminen
Lisatietoa: Martin Minna (2018) Jannittajaryhman ohjaajan tyokirja. Helsinki: Mediapinta Oy.

https://oppimisvaikeus.fi/tukea/hyvinvointi/jannityksen-vahentaminen/

Minua jannittaa, enta jos
mokaan....
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Tunnesaatelytaitojen ryhmat

Niuvanniemen sairaalassa toimii useita tunnesaatelytaitoja lisdavia ryhmia, jotka on suunniteltu osallistu-
jien tarpeiden pohjalta yksilollisesti. Ryhmat ovat koulutuksellisia ryhmia, joissa perehdytdan teorian, kes-
kustelun ja harjoitustehtdvien avulla tunnistamaan tunteita ja niiden vaikutusta kdyttaytymiseen. Ryhmissa
perehdytdan erilaisiin rakentaviin keinoihin sdaadelld hankalia tunteita, kuten vihaa, aggressiota tai ahdis-
tusta.

Ryhman kesto: 5-12 kertaa, 45 minuuttia/kerta
Avaintaidot: tunnesdatelytaidot, aggression hallinta, vihan tunteen hallinta, ahdistuksen hallinta

Lisdtietoa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveysportti/uutismaailma.duodecimapi.uutisarkisto?
p arkisto=1&p artikkeli=uux23167

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/epavakaa persoonallisuushairio/

Pages/osio3.aspx

Ajattelun ja sosiaalisen paattelyn taidot (sosiaalisen kognition taidot)

Skitsofreniaa (psykoosisairautta) sairastavilla ihmisilla on havaittu haasteita tunteiden tunnistamisessa ja
herkkyyttd havaita vaaristyneesti vihaisuutta toisissa ihmisissa. Skitsofreniaan liittyy myos haasteita tulkita
oikein toisten ihmisten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia, mika hankaloittaa toisten ihmisten kanssa toimi-
mista ja ihmissuhteita. Nama haasteet voivat vahentda sosiaalisten tilanteiden houkuttelevuutta, altistaa
epaluuloisille ja vihamielisille tulkinnoille ja lisatd sosiaalisten tilanteiden vilttelyd. Usein nama haasteet
heikentdvat ihmisen omaa hyvinvointia.

Koska sosiaalisen kognition hairiot on todettu kuntoutumista rajoittaviksi esteiksi, on kehitetty harjoitusoh-
jelmia, joilla pyritaan kuntouttamaan naita haasteita. Niuvanniemen sairaalassa on kdytdssa seuraavia sosi-
aalisen kognition haasteita kuntouttavia harjoitusohjelmia.

Metakognitiivinen taitoharjoittelu psykoosipotilaille (MCT)

Metakognitiivinen taitoharjoittelu on ryhmamuotoista hoitoa, joka sisdltda koulutuksellisia, sosiaalisen
paattelyn ja kognitiivisen kuntoutuksen elementteja. Ryhmassa tarkastellaan, kuinka ihmisen ajattelu toimii
yleisesti ja kuinka osallistujan oma ajattelu toimii. MCT-ryhmassa osallistujat saavat tietoa psykoosisairau-
den taustalla olevista ajatteluun liittyvista vinoumista ja ndiden ajattelun ongelmien seurauksista. Ryhmas-
sa pyritdan parantamaan osallistujien ongelmanratkaisukykya seka lisadmaan keinoja ajattelun vinoumien
hallitsemiseksi.

Ryhmaékerroilla annetaan tietoa paivan aiheesta, keskustellaan siitad ja tehddan aiheeseen liittyvia harjoituk-
sia. Ryhma on suljettu ryhma. Ryhmaéssa annetaan myos valitehtavid. Ryhma on tarkoitettu padasiassa poti-
laille, joilla on skitsofreniaryhman sairaus. Se sopii myds muille potilaille, joilla on tai on ollut psykoottisia
oireita (erityisesti harhaluuloja ja aistiharhoja). Myo6s kognitiivisista hdiridista karsivat voivat saada apua
tyoskentelystd. Ryhmaan ovat kuitenkin kaikki tervetulleita oppimaan lisda omasta ajattelusta. Ryhmassa
olemista helpottaa, jos jaksaa olla paikoillaan ryhman keston ajan ja seurata keskustelua.

Ryhman kesto: 8-10 kertaa, 30-60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: ajatteluun liittyvien ongelmien hallitseminen, ongelmanratkaisukyky, sosiaalinen paattely

Lisdtietoa: https://www.kaypahoito.fi/nak09437
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Attention Training Technique (ATT) (seka Toi-
minnallinen tarkkaavaisuuden harjoittelu)

ATT-harjoituksella vahvistetaan tarkkaavaisuutta ja
mielen joustavuutta. Harjoittelun tarkoituksena on
mm. vahvistaa kykya jattaa hairitsevat ajatukset, oi-
reet tai ympariston arsykkeet huomiotta. Sen tarkoi-
tuksena on myds auttaa paasemaan paremmin irti
haitallisesta huolehtimisesta ja vahvistaa kykya valita
mihin ajatuksiin tai toimiin keskittyy. Sen tarkoitukse-
na on auttaa huomaamaan, ettd oman mielen
(tarkkaavaisuuden) kontrolli on riippumaton siitd mi-
ta mielessa tai ymparistdssa tapahtuu. Omia ajatuksi-
amme emme voi kontrolloida, niitd tulee ja menee,
mutta voimme kontrolloida tarkkaavaisuuttamme ja
valita mihin ajatukseen keskitymme. Usein voi olla
myo0s itsepintaisia pysyvaisoireita, kuten harhoja, joi-
ta emme voi estda tulemasta, mutta voimme paattaa
olla keskittymasta niihin. ATT auttaa harjoittamaan
juuri tata taitoa. Harjoittelu auttaa myds vahvista-
maan omaa luottamusta siihen, ettd omaa mielta voi
kontrolloida kontrolloimalla omaa tarkkaavaisuutta.

ATT-harjoituksessa soitetaan cd:lta erilaisia dania ja
ohjataan mihin tulee keskittya ja mita jattaa huo-
miotta. Harjoittelu kestdaa noin 12 minuuttia kerral-
laan. Harjoituksen voi tehda tarvittaessa myods lyhy-
empana tai ilman cd:td ympariston dania hyodynta-
en, mutta harjoituksen on tarkoitus olla haastava,
jotta taidossa kehittyy. Tarkkaavaisuuden harjoittelua
voi tehdda myos toiminnallisena, jos kuulonvaraisen
tarkkaavaisuuden suuntaaminen ja ylldpitaminen
ovat liilan haastavia. Tassa tapauksessa voidaan pu-
hua Toiminnallisesta tarkkaavaisuuden harjoittelusta.
Talloin apuna kaytetdan erilaisia motorisia toimintoja
ja tehtavid. Harjoitusta voi tehda myos itsendisesti,
kun sen oppii. Tama tekniikka vaatii johdonmukaista
ja saannollistd harjoittelua toimiakseen tehokkaasti.
Suositeltavaa olisi tehda harjoitus kaksi kertaa pai-
vassd, alkuun neljan viikon ajan, tarvittaessa siis pi-
dempaan.

Harjoittelun kesto: yhteensa 4-8 viikkoa
Avaintaidot: tarkkaavaisuuden kontrolli,
mielen joustavuus, oireenhallinta

Lisdtietoa:https://mct-institute.co.uk/attention-

training-technique/

Sosiaalisen kognition kuntoutuksen ryhma

skitsofreniaa sairastaville (SCIT)

SCIT (Social Cognition and Interaction Training) on
ryhmaterapia kaikille, jotka haluavat harjoitusta sosi-
aalisissa tilanteissa toimimiseen. Tavoitteena on ko-
hentaa sosiaalisissa ja vuorovaikutustilanteissa tar-
vittavia taitoja harjoittelemalla tunteiden tunnista-
mistaitoja ja vuorovaikutustilanteiden tulkintatapoja
(virhetulkintojen ja hatikoityjen johtopaatosten tun-
nistaminen). Ryhmassa tutkitaan valokuvien ja vide-
oitujen tilanteiden avulla vuorovaikutustilanteita,
tehdaan harjoituksia ja jaetaan kokemuksia. Ryhma
sopii psykoosisairauksia sairastaville ja erityisesti
henkiloille, joiden ongelmana on epaluuloisuus ja
paranoidisuus. Ryhma on suljettu, 3- 5 osallistujaa.

Ryhman kesto: kaksikymmenta kertaa, 60 mi-

nuuttia/kerta

Avaintaidot: vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot,
tunteiden tunnistaminen

Lisatieto: https://www.kaypahoito.fi/nak09450

o
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Ajatukset,

tunteet ja toiminta
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Sosiaalisten taitojen harjoittelun ryhma

Sosiaalisten taitojen harjoittelun ryhman tavoitteena
on kohentaa potilaiden sosiaalista toimintakykya har-
joittelemalla vuorovaikutuksessa tarvittavia taitoja,
joissa skitsofreniapotilailla on usein todettu puutok-
sia. Sosiaalisia taitoja on mahdollista harjoitella myds
yksilotyoskentelyna. Sopii useimmille skitsofreniaa
sairastaville potilaille. Olisi suotavaa, etta potilaan
psyykkinen toimintakyky olisi suhteellisen vakaa ja
ettd han pystyisi toimimaan ryhmassa. Ei sovellu ti-
lanteissa, joissa henkilo karsii vaikeasta psykoottisuu-
desta, maniasta tai vaikeista tarkkaavuuden yllapita-
misen hdiridistd. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan ryh-
massa mallioppimisen kautta seka tekemilld itse
usein parin kanssa pienia rooliharjoituksia erilaisista
arjen sosiaalisista tilanteista.

Ryhman kesto: kolmetoista ryhmakertaa, myos ly-
hyemmat ryhmakokonaisuudet ovat mahdollisia.

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, tunteiden ilmaisu

Lisdtietoa: https://www.kaypahoito.fi/nak02863

Tiedonkasittelyyn (kognitio) liittyvien haas-
teiden kuntoutus

Osalla skitsofreniaa sairastavista ilmenee haasteita
tiedonkasittelyssa (kognitiossa). Tiedonkasittelyhaas-
teet voivat olla skitsofrenian itsendinen oire tai tie-
donkasittelya saattaavat haitata aktiiviset psykoosioi-
reet, kuten toistuvat aistiharhat tai harhaluulot, jotka
vaikeuttavat keskittymaan arjen toiminnan kannalta
tarkeisiin asioihin. Tiedonkasittelyn haasteita voivat
olla esim. tiedon hidas kasittely, haasteet keskittymis-
kyvyssd, tydmuistin toiminnassa ja toiminnanohjauk-
sessa. Psykologin tutkimusten ja toimintatera-
peuttien tekemien arvioiden avulla voidaan tarkem-
min selvittda, minkalaisia haasteita tiedonkasittelyssa
on ja tarkastella, vaikuttavatko esim. muut oireet tie-
donkasittelytoimintoihin. Tutkimusten ja arvioiden
pohjalta suunnitellaan yksil6llisesti kuntoutuskeinoja
tiedonkasittelyn haasteisiin. Tiedonkasittelykyky vai-
kuttaa ihmisen arjen toimintakykyyn. Tiedonkasitte-
lyn haasteiden kuntouttaminen onkin tarked osa kun-
toutumista. Kuntoutus tapahtuu osana arjen toimin

taa, ja lisdksi sairaalassamme on tarjolla erityisesti
naihin haasteisiin raataloity neurokognitiivinen kun-
toutus (CRT), josta on esittely alla.

Skitsofreniapotilaiden neurokognitiivisen kuntoutuk-
sen kasikirja 2012
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Skitsofreniapotilaiden

neurokognitiivinen kuntoutus (CRT)

CRT-kuntoutus on tarkoitettu skitsofreniaa sairasta-
ville potilaille, joilla on kognitiivisen toiminnan hei-
kentymista. CRT:n tavoitteena on parantaa osallistu-
jien kykya kayttaa kognitiivisia resurssejaan ja paran-
taa keskittymiskykya, tydmuistia seka toiminnanoh-
jausta. Kuntoutuksessa opetellaan myds oman
ajattelun ohjausta. Harjoittelu on yksilotyoskentelya
ja kuntoutusohjelma toteutetaan yleensa kahden
kuntoutusta tekevan henkilon ohjaamana (yhteensa
44 istuntoa, nelja kertaa viikossa). CRT soveltuu eri-
tyisesti nuorehkoille potilaille, joilla ovat painottu-
neet negatiiviset oireet. Kuntoutus ei sovellu henki-
I6ille, joilla on akuuttia psykoottisuutta, kuukauden
sisalla saatua sahkohoitoa tai joilla on etenevia neu-

rologisia oireita.
Ryhman kesto: 44 istuntoa
Avaintaidot: tiedonkasittelytaidot (kognitio)

Lisdtietoa: Toiminnanohjauksen ohjelma. Delahun-
ty Ann, Morice Rodney (1993), suom. Laila Luoma.

Muzio ym. (2010) Kognitiivinen remediaatioterapia —
uusi menetelma skitsofrenia -potilaiden kuntoutuk-
seen. Suomen Laakarilehti 10 (65), 909-914. https://
www.hogrefe.fi/pdf/SLL-10-909-14.pdf

Rentoutusryhma

Rentoutusryhma sopii kaikille rentoutumisesta kiin-
nostuneille potilaille, jotka pystyvat rauhoittumaan
ja keskittymaan ryhmatapaamisen ajaksi. Ryhma toi-
mii avoimena ryhmana, eli siihen voi osallistua halu-
tessaan. Ryhmassa on tarkoitus kehittaa valmiutta
itsendiseen rauhoittumiseen ja rentoutumiseen.
Rentoutusharjoitukset muodostuvat esimerkiksi mie-
likuva-, hengitys- tai lihasrentoutusharjoituksista.
Ryhmassa kuunnellaan nauhalta tai ryhman vetdjan
lukemaa tekstia, venytellaan lihaksia seka keskustel-
laan aiheesta ja omista tuntemuksista seka rentoutu-
misesta.

Ryhman kesto: 30—60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: rentoutuminen, rauhoittumiskeino

Alaikdisten terapiapuput

Alaikdisten osastolla Nevalla on kesaisin terapiapu-
puja, joita potilaat paasevat hoitamaan. Pupuvastaa-
vat valitaan potilaiden joukosta kiinnostuksen ja tai-
tojen mukaisesti, paavastuu pupujen hoidosta on
kuitenkin hoitajilla. Pupujen hoitamiseen voivat osal-
listua kaikki NEVAnN potilaat, jotka kykenevat toimi-
maan eldinten kanssa turvallisesti. Avaintaidot: vas-

tuullisuus, yhteistyotaidot
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Il ”Pitdisi kai puhua jollekin...?” Kuuntelija elaman suuriin ja vahdn pienempiinkin kysy-
myksiin.

Niuvanniemen sairaalassa jokaisella potilaalla on terapeuttinen hoitosuhde, jossa on mahdollisuus tydstaa
omaa mielenterveyttaan heikentavia kokemuksia, tunteita ja ajatuksia seka |6ytaa uusia tehokkaampia
keinoja saadella ja hallita stressia. Hoitosuhteessa minun on ollut mahdollista tutkia oman psyykkisen sai-
rauteni oireita, psyykkisen voinnin heikkenemiseen liittyvia varomerkkeja ja 16ytaa tehokkaita oireiden
lievittdmiskeinoja. Ldhes aina Niuvanniemen sairaalaan hoitoon tulon taustalla on psyykkisesta oirehdin-
nasta johtunutta toisiin ihmisiin kohdistunutta vakivaltaa tai sen vakavaa uhkaa ja/tai sitten erittdin vaike-
aa itsetuhoisuutta. Hoidon ja kuntoutuksen paatavoite onkin kasitelld, minkalaiset asiat minun kohdallani
ovat johtaneet vakivaltariskiin tai itsetuhoisuuteen. Tavoite on I6ytaa kuntoutuksen aikana keinoja siihen,
etteivat nama riskit toteudu kohdallani tulevaisuudessa. Terapeuttisen hoitosuhteen sisdlla minulla on
ollut hyva mahdollisuus turvallisesti tutkia ja tyostaa myos vakivaltariskiin ja/tai itsetuhoisuuteen liittyvia
asioita. Tarveharkinnan mukaan Niuvanniemen sairaalassa on tarjolla myo6s psykoterapeuttista hoitoa.
Psykoterapeuttisen hoidon tarve ja hyddyllisyys arvioidaan aina yksil6llisesti hoitavassa tyoryhmassa ja
tarvittaessa potilaan hoitava ladkari tekee lahetteen psykoterapeuttisen hoidon tarpeesta. Psykoterapiaa
ei ole Niuvanniemen sairaalassa tarjolla jokaiselle potilaalle.

Kognitiivinen psykoterapia ja kognitiivinen kdyttaytymisterapia

Kognitiivinen psykoterapia ja kognitiivinen kayttaytymisterapia ovat vyksilotyoskentelya lyhyesta
(muutamista kerroista) pitkdkestoiseen (useamman vuoden) psykoterapiaan. Lahtokohtana ovat potilaan
ongelmallisiksi kokemat asiat, ja tyoskentelyn tavoitteet ja keinot sovitaan niiden pohjalta yhteistyossa
potilaan kanssa. Tavoitteita voivat olla muun muassa oireiden lievittyminen esimerkiksi jannittamisessa tai
ahdistuneisuudessa seka selviytymiskeinojen ja uusien taitojen oppiminen (esimerkiksi aadniharhojen
kanssa toimeen tuleminen ja tunteiden saatelytaidot).

Psykoterapian aloittamista ja sen soveltuvuutta hoitomuodoksi arvioidaan osastolla moniammatillisessa
tyoryhmassa. Taman jalkeen ladkarin laatima ldhete kasitelldaan psykologiyksikdssad. Terapiamuoto sopii
skitsofreniaan ja harhaluuloisuushairiodn seka persoonallisuus-, mieliala-, ahdistuneisuus- ja syomishairi-
oihin liittyvien ongelmien hoitoon seka potilaille, joilla on kognitiivisen toimintakyvyn rajoitteita. Terapia-
tyoskentelyn aloittamiseen ei tarvita mitaan erityistaitoja, vain hieman omaa motivaatiota.

Lisdtietoa: https://kognitiivinenpsykoterapia.fi/terapia https://kayttaytymisterapiat.fi/wp-content/
uploads/2016/12/Kayttaytymisanalyysi-ja-kognitiivinen-kayttaytymisterapia-3.pdf

Minun on pakko toimia
Minua ahdistaa ja pelottaa... néin. en pysty lopetta-

maan....
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Psykoterapeuttinen hoitosuhde (kognitiivinen)

Kognitiivisen viitekehyksen mukaan tapahtuva terapeuttinen hoitosuhde voi pitaa sisalladan keskustelua,
erilaisten taitojen (esim. itsehavainnointi, tunteiden sdately) harjoittelua kaytanndssa ja kokemuksellisia
tyotapoja. Sen tavoitteet maaritellaan yksilollisesti potilaan hoidollisista tarpeista kasin. Yleisena tavoittee-
na on psyykkisen toimintakyvyn ja joustavuuden lisadantyminen. Tydskentelyssa tutkitaan ajattelun, tuntei-
den ja toiminnan valisia yhteyksia seka etsitdan vaihtoehtoja ongelmallisille tavoille ajatella, tuntea ja toi-
mia. Tyoskentely on tavoitteellista ja suunnitelmallista. Hoitosuhteen tavoitteista ja niiden saavuttamiseksi
kdytettavista keinoista sovitaan yhteistydssa potilaan kanssa. Kognitiivinen terapeuttinen hoitosuhde sopii
kaikille potilaille.

Lisatietoa: Kognitiivinen psykoterapia. Kdahkénen S., Karila I., Holmberg N. (toim.) Duodecim 2020

Psykoanalyyttinen psykoterapia

Psykoanalyyttinen psykoterapia on yhdessa terapeutin kanssa tapahtuvaa psykoterapiatyoskentelya. Ty0Os-
kentelyn tavoitteena on tarkastella omia ajatuksia, tunteita ja kokemuksia seka terapiassa kavijan mielen
toimintaa. Tydskentelyssa pyritadan myos tulemaan tietoiseksi elaman kulkuun ja suuntaan vaikuttaneista
psyykkisistd traumoista, joita ovat voineet aiheuttaa esimerkiksi kaltoin kohtelu, hyvaksikaytto tai itseen
kohdistunut vakivalta.

Psykoanalyyttinen psykoterapia on psykoterapeuttista hoitosuhdetta intensiivisempaa. Hoidon tuloksena
saavutetaan usein parempi vuorovaikutuskyky seka ymmarrys oman ja toisen ihmisen mielen toiminnasta.
My0Os oman sairauden oireiden tunnistaminen helpottuu terapiatyéskentelyn myota. Sopii hyvin potilaille,
joilla on psykoosisairauden ohella masennusta tai persoonassaan epavakaita piirteita. Ei psykoosin akuutis-
sa vaiheessa.

Terapian kesto: 1-2 kertaa viikossa, 45 minuuttia/kerta
Avaintaidot: vuorovaikutustaidot, ymmarrys oman ja toisen ihmisen mielen toiminnasta

Lisatietoa: Terapeutin huoneessa — kirjoituksia psykoanalyyttisestd menetelmasta. Klemeld E. (toim.),

Malkonen K., Sammallahti P. Therapeia-saatio. Jyvaskyla 2012.




Psykoterapeuttinen hoitosuhde (psykodynaaminen)

Psykoterapeuttinen hoitosuhde on yhdessa hoitajan kanssa tapahtuvaa keskustelu- ja vuorovaikutustyos-
kentelya. Sen tavoitteena on saavuttaa itsehavainnoinnin, ajattelun ja pohdinnan kautta muutosta omaan
toimintaan. Tyoskentelyssa tutkitaan omaa elamanhistoriaa ja sita pyritdan pukemaan sanoiksi. Hoitosuh-
deprosessin myota saavutetaan parempi kyky ymmartaa itsea ja toista. Saanndlliset, ennalta sovitut kes-
kustelut ovat viikoittaisia. Psykoterapeuttinen hoitosuhde sopii lahes kaikille, ei kuitenkaan akuutisti vaki-
valtaisille potilaille.

Terapian kesto: saannoéllisesti
Avaintaidot: itsehavainnointi

Lisatietoa: Psykoterapeuttinen hoitosuhde. Lindberg M., Louheranta O., Mustonen K., Salo O., Stenius J.
Duodecim 2015.

Mentalisaatioon perustuva terapia (MBT)

Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya hahmottaa mielen aktiivista toimintaa itsessa ja toisissa ihmisissa. Se
on aktiivista pyrkimysta nahda paallepdin nakyvan kdyttdytymisen taakse ja pohtia, minkalaisia mielen
tiloja kayttaytymisen takana on. Mentalisoiminen auttaa saatelemaan omia tunteitamme ja tulemaan pa-
remmin toimeen toisten ihmisten kanssa: kun ymmarramme, minkalaiset ajatukset, toiveet, pelot, usko-
mukset tai kokemukset motivoivat toisen kayttaytymista, voimme tehokkaasti vahentaa toiseen kohdistu-
via vaarintulkintoja. Voimme tulla tietoisiksi ndista mekanismeista ja aktiivisesti harjoitella mentalisaatio-
ta, mika voi merkittavasti vahvistaa tunnesaatelytaitoja, kehittaa sosiaalisia taitoja ja [ahentda ihmissuh-
teita. Mentalisaatioteorian pohjalta on kehitetty erilaisia hoito- ja vuorovaikutusinterventioita. Mentali-
saatiotyoskentely voi toteutua yksilo- tai ryhmamuotoisena.

Terapian kesto: Mentalisaatioterapiaa tullaan tarjoamaan myéhemmin ryhmahoitona osastolla 6. Tois-
taiseksi hoitomuoto on kaytdssa muutamalla potilaalla yksil6hoitona.

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, tunteiden saately
Lisdtietoa: Mentalisaatioon perustuva hoito. Bateman A. & Fonagy P., 2014, Therapeia-saatio.

https://www.mentalisaatioyhdistys.fi/mita-on-mentalisaatio/
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Keep mind in mind
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IV ”Viina ja kama pyorivat mielessa.” Apu-
keinoja pdihteettomyyteen.

Vetdisin mielelldni péihteité vanhaan malliin, mutta
vdittdvdt, ettd vain selvind kelpaan siviiliin. Ei kai
niistd pdihteistd niin paljon haittaa ole? Joskus on
tullut kokeiltua raittiuttakin, mutta on se vaan niin
vaikeaa. Miten pddisisin ainehimosta eroon? Mité
muuta eldmdlld voisi olla minulle tarjota ja misté
I6yddn motivaation raittiuteen? Enté ne retkahduk-
set, miten niitd voisi vdlttédd? Miten voin eldd selvd-
nd ja nauttia eldmdsténi? Tarvitsisin paljon vertais-
tukea, mutta en tiedd mistad sitd etsid.

Sairaalassamme on monia erilaisia keinoja kdsitellé
pdihdeongelmaa. Osastoilla on omia pdihderyhmid
ja liséksi sairaalassa toimii myés sairaalan yhteinen
ryhmd. Myés yksiléllisté apua tarjotaan tarpeiden
mukaan, mikdli ryhmissd asioiden kdsittely tuntuu
vield haasteelliselta. Ryhmistd saa tietoa riippu-
vuuksien synnystd ja syistd sekd niissd pohditaan
yhdessd keinoja mm. retkahdusten ehkdisemiseen.
Tédrkedd on omien voimavarojen tunnistaminen ja
I6ytyminen. Pdihteidenkdyton tilalle on hyvd loytdd
korvaavia itselle tdrkeitd toimintoja ja saada eld-
mddn uudenlaista siséltéd. Vertaistukea on mahdol-
lista saada AA-kerhon kautta viikoittain. Myéhem-
mdissé kuntoutuksen vaiheessa myés kaupungilla
AA- ja NA-kerhossa kdyminen on mahdollista sovi-
tusti.

Paihderiippuvuuden hoito ja kuntoutus

Paihderiippuvuuden hyva hoitotasapaino on monen
potilaan osalta psyykkisen voinnin tarkeimpia kul-
makivid. Riippuvuussairauksissa hoidon, kuntoutuk-
sen ja tuen tarve jatkuu koko sairaalahoidon ja tule-
van elaman ajan. Sairaalassamme toteutetaan paih-
deriippuvuuden hoitoa usealla tasolla:

Yksilohoito: omahoitajan, -ladkarin, psykologin ja
koko oman hoitotiimin kanssa kdydyt keskustelut.

Ryhmahoidot omalla hoito-osastolla: osastolla to-
teutettavat paihderyhmat

o Aloitusryhma
o0 Retkahduksen ehkdisy —ryhma.

Osastojen yhteiset ryhmat: sairaalan jarjestama
ryhma

AA -ja NA- ryhma (sairaalan tiloissa jarjestettava
kolmannen sektorin palvelu)

Osastojen omat ryhmat kokoontuvat eri osastoilla
erikseen sovittuina ja ilmoitettuina aikoina. Asiaa
kannattaa tiedustella osaston tyontekijoilta. Erityi-
sesti asiasta tietavat osastojen paihdevastuuhenki-
16t.

Sairaalan yhteinen paihderyhma kokoontuu maa-
nantaisin klo 14.00-14.45. Ryhmassa keskitytaan
raittiuden tukemiseen ja pyritdan tunnistamaan
raittiutta uhkaavia tekijoitda. Ryhma kestda vuoden
kerrallaan. Tahan ryhmaan hakeudutaan oman hoi-
totiimin laatimalla lahetteelld. Ryhman kokoontumi-
set toteutuvat ns. Keltaisessa Talossa ja kokouksissa
kdayminen edellyttdaa mahdollisuutta liikkua sairaala-
alueella itsendisesti. Sairaalan yhteisesta paihde-
ryhmastd ovat vastuussa Jarmo Miettinen, Niko
Ruotsalainen ja Juha Purhonen. AA/NA- ryhmaét
kuuluvat oleellisena osana paihdekuntoutukseen ja
ne esitellaan erikseen sairaalan paihdekuntoutuk-
sesta.

Avaintaidot: raittius, itsenaisyys, elamanhallinta

Lisdtietoa: https://www.mielenterveystalo.fi/
aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa-
paihteista/Pages/default.aspx
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AA-ryhma (Nimettomat alkoholistit)

Niuvanniemen sairaalassa kokoontuvan AA-ryhman tarkoituksena on kannustaa jatkohoitoon suuntautu-
via potilaita sitoutumaan paihdekuntoutukseensa seka raittiutta yllapitaviin tukitoimiin. AA-ryhmien toi-
minta perustuu vertaistuelle ja osallistujat jakavat keskendan kokemuksensa ja voimansa auttaakseen
itsednsa ja toisia tervehtymaan alkoholismista tai huumeiden kaytdsta. Ryhman tarkoitus on myds saada
jokaiselle tukihenkilé pdihdekuntoutumisen avuksi ja mahdollisten retkahdusten ennaltaehkaisemiseksi.
AA:ssa ei ole velvoitteita eika jasenmaksuja, eika se ole sitoutunut mihinkaan aatteelliseen, uskonnolli-
seen tai poliittiseen suuntaukseen. Ryhmaan osallistuminen edellyttaa, etta osallistujalla on mahdolli-
suutta saapua ryhmaan ilman saattajaa. Vastuuhenkilona toimii sairaalan paihdekuntoutuksesta vastaava
ladkari Mikko Joensuu.

Ryhman kesto: keskiviikkoisin, 120 minuuttia/kerta
Avaintaidot: raittiin eldmantavan tuki hoidon ja tulevan jatkohoidon aikana

Lisdtietoa: https://www.aa.fi/tietoa
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V ”Henki ei kulje ja varpaita ei nay!” Mita tehdd, kun oma terveys huolestuttaa?

Minulla on huono olo koko ajan. En jaksa liikkuakaan, kun jalkoihin koskee ja henkeé ahdistaa koko ajan.
Painoni on noussut, enkd tiedd mitd tekisin. Aiemmin olin liikkeelld ja jaksoin harrastaa. Nyt tuntuu kuin
vain séisin ja lepdisin pdivdt pitkdt. Hampaat ovat huonossa kunnossa, en viitsisi hymyillékéddén. Aina ja-
nottaa, vésyttdd ja pitdd kdydd vessassa yhtenddn. Péddssd on kummallinen tunne. Johtuisikohan se lddk-
keisté? Vai voisiko se olla sokeritautia, kun minusta on otettu niin paljon kokeitakin? Minua hévettdd huo-
no kuntoni. Auttaisikohan kanttiinissa kdynti? Aina yskittdd, taidan mennd hermosavuille. Tupakkakaan ei
endd auta. Tuo varpaan haava on sitten kiped, kenké ei mene jalkaan. Voisikohan omahoitaja tai osastoni
lddkdri auttaa? Huonekaveri kévi jossain sisétautilddkdrillé, hdn sai jotain hoitoa ja ndyttdd voivan paljon
paremmin. Uskaltaisiko sitd mennd kysymddn neuvoa? Jos minulle taas vain nauretaan? Olenko ainoa
maailmassa, jolla ndin paljon huolia?

Sairaalassa pyritéén ohjaamaan potilaita terveellisten elimdntapojen noudattamiseen. Ohjausta anne-
taan osastoilla pdivittdin ja lisdksi sairaalassa toimivan sisétautilddkdrin vastaanotoilla. Ohjauksella pyri-
tddn estdmddn somaattisten sairauksien puhkeaminen ja eteneminen. Liséksi esitellddn sairaalassa kdy-
tdssd oleva hoitomuoto ECT eli séhkéhoito.
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Aivojen sahkohoito

Sahkodhoidolla tarkoitetaan toimenpidetts, jossa nu-
kutuksen aikana aivojen alueelle annetaan sahkovir-
taa, jonka avulla saadaan aikaan keinotekoinen
kouristuskohtaus. Sahkdhoitoa kaytetdan silloin,
kun oireisiin ei saada riittavasti apua ladkkeista. Sah-
kohoito lievittaa harhaluuloja, aistiharhoja ja kata-
toniaa eli lihasjaykkyystilaa seka mielialaoireita.

Hoidon kesto: Sahkdhoitoa annetaan yleensa kaksi
tai kolme kertaa viikossa. Yhteen hoitosarjaan kuu-
luu yleensa 6-15 hoitokertaa.

Lisatietoa:

Mielenterveystalo, Hoitomuotoja, Biologiset hoidot
(https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/
Tietopankki/Hoitomuotoja/Pages/
Biologisethoidot.aspx

Ladkehoito ja ladkehoidon potilasohjaus

Ladkehoidon avulla pyritaan lievittamaan psykoosi-
sairauteen liittyvaa harhaisuutta, kiihtyneisyytta ja
hajanaisuutta. Mikali potilas karsii mielialojen vaih-
teluista, pyritdadan vauhdikkuutta ja masennusta ta-
saamaan laakityksen avulla. Laakitys lievittaa myos
erilaisissa tilanteissa esiintyvaa ahdistuneisuutta ja
parantaa younta. Ladkehoitoa voidaan toteuttaa
paivittdin suun kautta otettavien ladkkeiden ja/ tai
pitkavaikutteisten pistosladkkeiden avulla. Ladke-
hoidolla pyritdan lievittdamaan harhoja, vahenta-
maan hajanaisuutta ja ahdistuneisuutta seka tasaa-
maan mielialaa.

Laakehoitoon liittyva potilasohjaus on omahoitajan
ja/tai ladkarin seka potilaan yhdessa toteuttamaa
seurantaa, arviointia ja ohjausta. Ohjaus on aina
potilaskohtaista ja toteutuu sovitusti joko paivittain
tai saannollisin valiajoin. Laakehoitoon liittyvassa
ohjauksessa seurataan muun muassa laakevastetta
ja mahdollisia sivuoireita seka toteutetaan potilas-
neuvontaa muun muassa lddkkeen kayttamisen pe-
rusteisiin, vaikutukseen, sdilytystapaan, yhteysvai-
kutuksiin seka tarpeellisiin seurantoihin liittyvissa
asioissa.

Tavoitteena on, ettd potilas tunnistaa sairautensa
oireita ja laakityksen vaikutusta oireiden lievittymi-

sessd ja hallinnassa seka etenee kohti itsendisyytta
ja vastuullisuutta ladkehoitoonsa liittyen.

Lisdtietoa: https://www.mielenterveystalo.fi/
aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoosi/
Pages/laakkeet.aspx https://www.kaypahoito.fi/
khp00031

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/
tk.koti?p artikkeli=lam00051
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Astman ja keuhkoahtaumataudin hoito

Astman ja keuhkoahtaumataudin hoitoon liittyy yk-
silo- tai ryhmaohjausta, jossa kerrotaan sairauksien
syista ja vaikutuksista elimistoon. Lisaksi on tarkeaa
perehtya inhalaatioladkkeiden eli henkeen vedetta-
vien ladkkeiden ottamisen tekniikkaan ja kerrata sita
sadanndllisesti. Vain oikein otettu ladke auttaa. Tar-
koitus on kertoa astman tai keuhkoahtaumataudin
merkityksesta elaman laadulle ja auttaa tupakoinnin
lopettamisessa. Tarkedd on myos tunnistaa pahe-
nemisvaiheet, joita liittyy molempiin sairauksiin. Ta-
sapainossa ja hyvassa hoidossa oleva keuhkosairaus
hairitsee vahemman toimintakykya. Tavoitteena on
mielekas elama keuhkosairaudesta huolimatta. Hoi-
to ja ohjaus tapahtuvat portaittain. Osastonlaakaril-
ta ja keuhkosairauksien hoitoon perehtyneelta hoi-
tajalta potilas saa ensitiedon. Tarvittaessa potilas
paasee keuhkosairauksien erikoislaakarin vastaan-
otolle tai saa sairaalan sisatauti-kirurgiselta sairaan-
hoitajalta neuvoja ja ohjausta. Laakarikayntien ja
ohjauksen tarve riippuu keuhkosairauden luontees-
ta ja potilaan tarpeesta. Jatkuvan ldakityksen ohella
lilkunnan ja terveellisen ravitsemuksen merkitysta
seka painon hallintaa korostetaan hyvan hoitotulok-
sen varmistamiseksi. Ohjaus soveltuu lahes kaikille
potilaille

Lisdtietoa: https://www.kaypahoito.fi/hoi06040

Diabeteksen hoito (tyyppi 1)

Diabeteksen hoito on yksilOllisesti annettavaa oh-
jausta tyypin 1 diabeteksen omahoidon perusteista.
Potilaan kyky hoitaa diabetestaan on yksil6llinen,
tavoitteena on hyva elamanlaatu hyvassa diabetes-
tasapainossa.

Ohjauksen tavoitteena on antaa tietoa tyypin 1 dia-
beteksesta sairautena ja sen vaikutuksesta potilaan
jokapadivaiseen elamaan. Sairauden syy on eri syista
johtuva insuliinin puutos elimistdssa, joka johtaa
verensokeritasapainon jarkkymiseen ja aineenvaih-
dunnan muutoksiin. Hoitamaton tyypin 1 diabetes
on vaarallinen.

Ohjausta annetaan mahdollisimman itsendisesti ta-
pahtuvaan pistettavan insuliinin ja nautittujen soke-
ristuvien ravintoaineiden tasapainoon verensokerin
pysyessa sovituissa raja-arvoissa. Talla pyritaan esta-
maan verensokerin suuret poikkeamat ja siita aiheu-
tuvat ongelmat eldmanlaatu sailyttden. Ohjausta
annetaan jokaiselle diabeetikolle hdnen tarpeensa ja
toiveensa huomioiden. Hoitoon kuuluvat osastolla
tapahtuvan paivittdisen seurannan lisaksi saannolli-
set tapaamiset diabeteksen hoitoon perehtyneen
hoitajan luona ja sisatautiladkarin tai diabeteslaaka-
rin vastaanotto vahintaan vuosittain.

Lisdtietoa: https://www.diabetes.fi/diabetes
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Diabeteksen hoito (tyyppi 2)

Tyypin 2 diabeteksen hoito on yksilllisesti annettavaa tietoa sen perusteista ja kaytettavistda hoitomene-
telmista. Tyypin 2 diabeteksen syy on insuliinin vaikutuksen heikentyminen elimistdssa eli insuliiniresis-
tenssi. Tilan vuoksi verensokeri nousee haitallisesti aiheuttaen erilaisia oireita. Joskus tauti voi olla oiree-
ton ja 16ytyy esimerkiksi verikokeissa. Hoitamaton tyypin 2 diabetes on vakava tila, koska korkea verenso-
keri vaurioittaa elimistéa monin tavoin. Ohjauksen tavoitteena on ymmartaa taudin luonne sydan- ja veri-
suonitautiriskin, aivohalvauksen ja mm. jalkavaivojen ehkadisemiseksi tai vahentamiseksi. Tavoitteena on
potilaan mahdollisimman itsenadisesti tapahtuva diabeteksen hoito elamanlaatu ja mielekkyys sailyttaen.
Ohjaukseen kuuluvat tarvittavien elamantapamuutosten tukeminen, ruokavalion, liikkunnan ja ladkityksen
yhdistelman ymmartaminen osana hoitoa.

Ohjusta annetaan jokaiselle potilaalle hdanen tarpeensa, voimavaransa ja toiveensa huomioiden. Hoitoon
kuuluvat saannolliset tapaamiset tai tutkimukset diabeteksen hoitoon perehtyneen hoitajan luona seka
sisatautiladkarin tai diabetesladkarin vastaanotto vahintaan vuosittain.

Lisdtietoa: https://www.diabetes.fi/diabetes

Haavojen hoito

Haavanhoidon ohjaus tarkoittaa haavojen, erityisesti painehaavojen ennalta ehkaisya potilaan mielipi-
dettd, tuntemuksia ja toiveita kuunnellen seka itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. Tavoitteena on hyva,
kokonaisvaltainen potilasta tyydyttava ja inhimillinen haavanhoito viimeisimpia hoitosuosituksia nou-
dattaen. Erityisesti huomiota annetaan vakavaa perussairautta, kuten diabetesta, sairastavien potilaiden
haavojen ja ihorikkojen ennalta ehkaisyyn ja perusteelliseen hoitoon. Ihon- ja haavanhoitoon kuuluvaa
ohjausta ja tietoa saa osastolta ja lisdksi sisatauti-kirurgiselta sairaanhoitajalta. Tarvittaessa hoitoa ja neu-
vontaa hankitaan toisesta hoitopaikasta, esimerkiksi Kuopion yliopistollisesta sairaalasta, yksityisilta laa-
kariasemilta tai sairaalan sisatautilaakarilta. Kohderyhmana ovat kaikki haavanhoitoa tai haavanhoidon
ohjausta tarvitsevat potilaat.

Lisdtietoa: https://www.terveyskyla.fi/haavatalo/tietoa/akuutit-haavat/akuuttien-haavojen-hoidosta/
eri-haavatyyppien-hoito

Jalkojen hoito

Potilaan omahoidon ja osastolla tapahtuvan perushoidon lisdksi sairaalassa annetaan jalkahoitoa, jota on
jalkahoitajan, laillistetun jalkaterapeutin tai jalkahoitoon perehtyneen hoitajan antama hoito. Tavoitteena
mahdollisimman omatoiminen jalkaongelmien, ihorikkojen ja jalkahaavojen ehkaisy ja hoito seka ennen
kaikkea terveet ja toimintakykyiset jalat potilaan elamanlaatua parantaen. Jalkahoidon ohjausta anne-
taan yksilollisesti kahden kesken tapahtuvassa hoitotilanteessa. Samalla huomioidaan potilaan mahdolli-
nen apuvalineiden ja erikoisjalkineiden tarve. Sopii kaikille potilaille. Riskiryhmaan kuuluvat potilaat, ku-
ten diabeetikot, ovat etusijalla. Sdanndéllinen hoito, hoidon tiheys ja toteutustapa riippuuvat potilaan yksi-
[6llisesta tarpeesta.

Lisdtietoa: https://www.terveyskirjasto.fi/tju00299
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Ravitsemusohjaus

Ravitsemusohjaus on kahden kesken annettavaa ohjausta oikeasta ravitsemuksesta ja terveellisesta ruo-
kavaliosta. Ohjaus on tiettyyn ravitsemusongelmaan liittyvaa ja potilaalle yksil6llisesti tarkoitettua neu-
vontaa. Ohjauksen tarkoitus on tukea osastolla pidettyja ravitsemukseen liittyvia ryhmatoimintoja. Oh-
jaustilanne voi koskea diabetesta, laktoosi-intoleranssia, letkuravitsemusta tai lievaa ylipainoa. Ohjausta
antaa laakari, asiaan perehtynyt hoitaja tai sisatauti-kirurginen sairaanhoitaja.

Ravitsemusterapia taas on laillistetun ravitsemusterapeutin antamaa ohjausta tai tekemaa tutkimusta.
Ravitsemusterapeutin vastaanotto on yleensa sairaalan ulkopuolella tai joskus ravitsemusterapeutti kay
potilaan luona sairaalassa. Tyypillisesti ravitsemusterapeutti tarkistaa potilaan ravitsemuksen seka antaa
yksil6lliset ruokavalio-ohjeet esimerkiksi sairaanloisesta ylipainosta tai vaikeasta vajaaravitsemuksesta
karsivalle, tulehduksellista suolistosairautta potevalle tai monelle ruoka-aineelle yliherkalle potilaalle. Ra-
vitsemisohjaus sopii kaikille potilaille. Ohjauksen maara ja kesto vaihtelee potilaskohtaisesti.

Suun terveyden hoito

Suun terveyden hoito on kahden kesken tai ryhmadssa tapahtuvaa ohjausta ja neuvontaa. Tavoitteena on
potilaan mahdollisimman itsendisesti toteuttama suun ja hampaiden hoito: hampaiden harjaus kahdesti
pdivassa, hammasvalien ja kielen puhdistus seka tarvittaessa suuveden kaytto. Silla pyritdaan suun tervey-
den yllapitoon, vaivojen ennalta ehkaisyyn ja nopeaan hoitoon. Sen vuoksi ohjausta ja neuvontaa anne-
taan sdaannollisesti. Uuden potilaan hampaisto ja suun terveys tarkastetaan hoidon alussa hammashoita-
jan toimesta ja hammaslaakarin hoitoon padasee aina tarvittaessa. Ohjaukseen ja hoitoon liitetdaan myos
tietoa ruokien, juomien ja herkkujen vaikutuksesta suun terveyteen.

Suun hoidon ohjaus osastolla ja hammashoito vastaanotolla tukevat potilaan terveytta ja muuta hoitoa.
Erityisryhmien, kuten diabeetikkojen, hammashoito on tarkeaa, koska huono suun terveys ja heikosti hoi-
detut hampaat huonontavat perussairauksien tasapainoa. Terve suu puolestaan lisda elamanlaatua. Oh-
jaus ja varsinainen hammashoito vastaanotolla sopivat kaikille potilaille. Ohjauksen ja hoidon tarve on
yksilollinen.

Lisdtietoa: https://www.kaypahoito.fi/khp00085
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VI ”Paivat kuluvat, mitdaan ei tapahdu.” Sisalt6a ja rutiinia paiviin!

Elémd sairaalassa on erilaista kuin siviilissd. Sairaalaan joutuminen itsesséén harmittaa ja tuntuu kurjalle.
Liséksi kaikki siviilin mukavat asiat ja ihmiset tuntuvat kaukaisilta. Sairaalassa voin jéédd helposti petiin
makaamaan luottaen siihen ettd hoitajat huolehtivat minusta ja pdivittdisistd tarpeistani. Témd voi kui-
tenkin helposti johtaa passivoitumiseen ja mielialan laskuun, jolloin tuntuu, ettei mitéén tapahdu, eikd
pdivillé ole mitddn merkitysté tai siséltéd. Talléin myds kuntoutumiseni kérsii.

Mielekds tekeminen liséé eldmdnhallintaani ja edistdd hyvinvointiani ja kuntoutumistani. Arjen askareet
tuovat rytmid pdivddn ja piristévdt mielténi. Myds sairaalassa ollessani voin harrastaa ja tehdd minulle
tdrkeitd ja mielihyvdé tuottavia asioita, joko yksin tai ryhmdssd. Sujuva arki, joka sisdltéad riittévdésti lepoa,
pdivittdisid askareita, kuntouttavia toimintoja ja mielekdstd tekemistd, vahvistaa itseluottamusta, liséé
voimavaroja ja auttaa jaksamaan.

Aamunavaus

Aamunavaus on tarkoitettu potilaille, jotka eivat kdy aamupaivisin tyoterapiassa. Ryhmassa kaydaan kes-
kustellen lapi paivan ajankohtaiset tapahtumat ja osaston toiminnot seka kerrotaan kuulumiset. Lisaksi
ryhmassa voidaan pitda esimerkiksi tietovisa tai pieni tuolijumppa. Ryhman tarkoituksena on tukea poti-
laan vuorokausirytmia ja tuoda sisaltoa paivaan. Lisaksi pyritddn lisédmaan potilaan orientaatiota ja tie-
toisuutta pdivan tapahtumista. Ryhma kokoontuu joka arkiaamu.

Ryhman kesto: arkisin, 15—20 minuuttia/kerta

Avaintaidot: vuorokausirytmi, yhteistyotaidot, sosiaaliset taidot, aikaan ja paikkaan orientoituminen
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Arkitaitojen ryhma

Arkitaitojen ryhma sopii kaikille potilaille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta arjen askareissa seka toimin-
noissa. Ryhma kokoontuu suljettuna ryhmana. Itsendisessa elamassa tarvittavia taitoja harjoitellaan kay-
tannossa, kirjallisten tehtavien avulla seka keskustellen. Ryhmakertojen kokonaisuuksia voivat olla esimer-
kiksi itsesta huolehtiminen, oman huoneen/kodin siivous, keittiohygienia, elintarviketietous, vaatehuolto,
rahan kayton suunnittelu ja internetin kdytté. Muita aiheita voivat olla esimerkiksi viikko- ja vuorokausiryt-
min tukeminen seka vapaa-ajan ja mielekkdaan toiminnan merkitys mielen hyvinvoinnille.

Ryhmaan osallistumisesta sovitaan hoitosuunnitelmassa. Ohjaajina toimivat toimintaterapeutti ja/tai hoi-
taja. Ryhmia jarjestetdan eri osastoilla ympari vuoden.

Ryhman kesto: 60-120 minuuttia/kerta

Avaintaidot: itsestd huolehtimisen taidot, arkitaidot

Avoimet toiminnalliset ryhmat

Avoimet toiminnalliset ryhmat on tarkoitettu kaikille potilaille. Ryhmien tavoitteena on sisadllon tuominen
paiviin ja mielekas tekeminen. Yleensa ryhmat kokoontuvat noin kerran viikossa ja sisaltd suunnitellaan
osallistujien toiveiden perusteella. Toimintoina voivat olla muun muassa luovat toiminnat, kadentaidot,
askartelu, musiikki, liikunta, elokuvat, kirjallisuus ja pelit. Ryhman toimintamuodosta riippuen toiminnan
avulla harjaantuvat erilaiset taidot, muun muassa motoriset taidot ja prosessitaidot seka psyykkiset ja so-
siaaliset taidot.

Ryhman kesto: 30—60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: mielekds tekeminen
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Englannin ryhma

Englannin ryhmaan voivat osallistua kaikki englannin kielesta kiinnostuneet. Aiempaa kielitaitoa ei tarvita,
vaan ryhmassa edetdan potilaan oman osaamisen puitteissa.

Ryhmadssa harjoitellaan kdaytannon kielitaitoa, mutta ryhmatilanteena se mahdollistaa my0s sosiaalisten
taitojen harjoittelun. Tavoitteena on vieraan kielen harjoittelu ja uuden oppiminen. Ryhmassa kaydaan
lapi englanninkielen harjoituksia keskustellen seka kirjallisen materiaalin avulla. Aiheina voivat olla esi-
merkiksi esittdytyminen, puhelinkeskustelu, matkustus, asiointi ja tien kysyminen. Ryhma jarjestetdaan
osastoilla tarvittaessa. Kerrat suunnitellaan seka ajallisesti etta sisalloltaan osallistujien toiveiden pohjal-
ta.

Ryhmin kesto: 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: sosiaalinen vuorovaikutus

Keittioryhma

Keittioryhman tavoitteena on harjoittaa keittié-, asioimis- ja rahankayttotaitoja. Ryhmassa harjoitellaan
keittidhygieniaa, terveellisyyden huomioimista ruokavalion suunnittelussa seka hyvia kaytostapoja ruo-
kailutilanteissa. Ryhma sopii kaikille ravitsemuksesta ja ruuanlaitosta kiinnostuneille potilaille. Ryhmaan
voi osallistua yhta aikaa 3—4 potilasta.

Ennen varsinaista ruuanvalmistuskertaa keittioryhma kokoontuu suunnittelutapaamiseen. Taman jalkeen
asioidaan lahikaupassa kavellen, py6ralla tai talon autolla ja tehdaan tarvittavat ostokset. Ruoka valmiste-
taan opetuskeittitllad, jossa sovitaan tyonjaosta, valmistetaan ruoka, ruokaillaan yhdessa ja siistitdaan
keittio. Ryhmalaisilta kerataan lopuksi palaute. Ryhma sisaltaa sairaala-alueen ulkopuolella liikkumista,
joten ryhmaan osallistuminen edellyttda ryhman tavoitteeksi asettamista hoitosuunnitelmassa ja sopimis-
ta ladkarin kanssa.

Ryhman kesto: 60—120 minuuttia/kerta

Avaintaidot: Ruuanvalmistus, keittidhygienia, kauppa-asiointi, rahankayton harjoittelu

28



Kasityoryhma

Kasitydoryhma on tarkoitettu potilaille, jotka ovat kiinnostuneita erilaisten kasitdiden tekemisestd, kuten
neulomisesta, virkkaamisesta, koneompelusta, pienoiskangaspuilla kutomisesta, kanavatdista ja vaattei-
den korjaamisesta.

Ryhman tavoitteena on mielekkdan toiminnan avulla harjoitella keskittymista, paikallaan pysymista, kes-
kenerdisyyden sietamista ja vuorovaikutusta. Ryhmassa voidaan harjoitella myos uusia kasityotekniikoi-
ta ja ndin saada onnistumisen kokemuksia. Ryhma jarjestetaan saannoéllisesti ympari vuoden kaksi ker-
taa viikossa.

Ryhmin kesto: 45-60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: kasityotekniikat, mielekds tekeminen

Liikuntaryhma

Lilkuntaryhmissa suunnitellaan yhdessa potilaiden kanssa ryhman sisalt6. Ryhman tavoitteena on ke-
hittaa fyysista kuntoa ja tarjota mielekasta tekemista.

Ryhmin kesto: 45-60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: fyysinen kunto, mielekds tekeminen

Lisatietoa: https://www.kaypahoito.fi/khp00077
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Luontoryhma

Luontoryhma on 3-5 potilaan maaraaikainen suljettu ryhma. Ryhmassa aiheina ovat esimerkiksi luonto-
aiheiset tietovisat ja lintujen dénten tunnistaminen, luonto-ohjelmien katsominen yhdessa ja niista kes-
kustelu, danikirjojen kuuntelu sekéa retket ldhimaastoon tai kauemmaksi, patikointi ja luonnon tarkkailu.

Ryhmin kesto: 60-120 minuuttia/kerta

Avaintaidot: mielekds tekeminen, aktiivisuuden lisdantyminen ja elamanlaadun parantaminen
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Luovien toimintojen ryhma

Luovien toimintojen ryhma on maardaikainen, osastolla tai osastojen yhteisena toteutuva suljettu pien-
ryhma. Ryhmakertojen maara suunnitellaan yhdessa osallistujien kanssa. Ryhma kokoontuu sovitusti esi-
merkiksi kerran viikossa tietyn ajanjakson ajan.

Ryhmatyoskentelyn tavoitteena on l6ytdaa uusia itseilmaisun keinoja kokeilemalla erilaisia taidelahtdisia
ilmaisumuotoja, vahvistaa sosiaalisia taitoja ja kdyttaa luovuutta ilman suorituspaineita. Ryhmassa voi ko-
keilla erilaisia kuvataidemuotoja kdaytanndssa, valmistaa draaman keinoin ndaytelman tai suunnitella valo-
kuvanayttelyn teeman ja toteutuksen, ottaa valokuvat ja koota kuvista nayttelyn.

Ryhman kesto: 60-120 minuuttia/kerta
Avaintaidot: itseilmaisu, sosiaaliset taidot
Lisdtietoa:

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihdetyon-menetelmat-ja-koulutus/toiminnalliset-ja-

luovat-menetelmat

Luovien toimintojen ryhma alaikaisille

Luovien toimintojen ryhman tarkoituksena on harjoitella ja vahvistaa pitkdjanteisyytta ja odottamisen tai-
toa, vahvistusta saavat myos kadentaidot sekd kognitiiviset valmiudet (toiminnanohjaus). Tarkoituksena
on tuoda tekemista nuorille erityisesti kesdaikaan, kun koulua ei ole. Ryhmaéssa on tehty muun muassa
paperimassataidetta yhdessa laaditun suunnitelman mukaan. Ryhma on maaraaikainen, suljettu ryhma,
johon nuoret ohjautuvat hoitosuunnitelmien/tiimien kautta.

Ryhman kesto: 10-12 kertaa, 60—-120 minuuttia/kerta. Ryhma toteutetaan kerran vuodessa.

Avaintaidot: kddentaidot, kognitiiviset valmiudet

Pienoismalliryhma

Pienoismalliryhmdssa kootaan erilaisia pienoismalleja yhdessa. Ryhma sopii kaikille asiasta kiinnostuneille
potilaille, joiden psyykkinen vointi sallii ryhmaan osallistumisen.

Ryhmassa harjoitellaan kddentaitoja ja hienomotoriikkaa. Tavoitteena on lisata keskittymiskykya mielek-
kdan toiminnan avulla, harjoitella itse ryhmassa olemista seka sosiaalisia taitoja. Pienoismallit valitaan te-
kijan taitojen mukaan. Ryhman ohjaaja neuvoo ja opastaa tarpeen mukaan, mutta pienoismalliryhmassa
pyritdan potilaan omatoimisuuteen. Ryhma kokoontuu kerran viikossa.

Ryhmin kesto: 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: kadentaidot, keskittymiskyky, sosiaaliset taidot, mielekas toiminto
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Puutarharyhma

Puutarharyhmassa harjoitellaan puutarhan hoitoon liittyvia tehtavia, kuten kasvien kasvatusta ja hoitoa.
Ryhmatapaamisten viimeisella kerralla ryhmalaiset jarjestavat juhlan, jossa valmistetaan ja nautitaan
oman tyon tuloksista. Ryhmaan padasemisen edellytyksena on kiinnostus puutarhanhoitoon ja halu sitou-
tua ryhmaan koko sen toiminta-ajaksi. Osastolla sovitaan ryhmaan osallistuvat henkildt ja ryhma toimii
samojen henkildiden kanssa koko toiminta-ajan (suljettu ryhma). Ryhma toimii kesdaikana.

Avaintaidot: mielekds tekeminen, pitkdjanteisyyden harjoittelu

Shakkiryhma

Shakkiryhma on koko sairaalan yhteinen ryhma, joka kokoontuu 1-2 kertaa kuukaudessa. Shakkikerhossa
seka pelataan shakkia, ettd opetellaan shakin perusteita, eli ryhmaan voi tulla, vaikka ei olisi aikaisemmin
pelannutkaan. Ryhmadssa on tarkeda pelaamisen lisdksi myds mukava yhdessa olo ja kahvittelu. Ryhmaan
voi tulla joko itsenaisesti tai saatettuna.

Ryhman kesto: 1-2 kertaa kuukaudessa, 120 minuuttia/kerta

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, keskittymiskyky, pelitaidot
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Sisatalkkarit

Sisatalkkari-ryhma toimii tyoterapiaan valmentavana vaiheena. Se on tarkoitettu potilaille, jotka tarvitse-
vat vahvistusta arjen kotiaskareisiin liittyvissa taidoissa ja tarvitsevat tekemista ja rytmia paivaansa.

Ryhma valmentaa ottamaan vastuuta ja osallistumaan yhteis6tehtaviin. Tavoitteena on potilaan osalli-
suuden ja toiminnallisuuden lisddminen, padivarytmin edistaminen ja arkirutiinien, kuten siivouksen ja
vaatehuollon, taitojen harjoittelu seka taitojen vahvistaminen. Tehtaviin kuuluu osaston yleisten tilojen
siisteydestd, puhtaiden vaatteiden kaappeihin jarjestelysta ja sisdkasvien kastelusta huolehtiminen. Jo-
kaiselle arkipaivalle on sovittu omat tehtavat. Osallistujille maksetaan ahkeruusrahaa.

Ryhman kesto: arkisin, 30-45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: osallistuvuus, pdivarytmi, arkitaidot

Ulkotalkkarit

Ulkotalkkarit-ryhma sopii potilaille, jotka pystyvat liikkumaan sairaala-alueella hoitajan saattamana. Ryh-
ma toimii tyoterapian ensimmaisena valmistavana vaiheena. Potilas siirtyy usein tdman ryhman jalkeen
ulkotyéryhmaan tai muuhun tyoterapiaan. Ryhma ei sovellu liikuntarajoitteisille, koska tyéskentely tassa
ryhmassa sisaltda muun muassa paljon portaissa liikkkumista.

Ryhman tarkoituksena on potilaan toiminnallisuuden lisdédaminen, paivarytmin ja arkirutiinien tukeminen
seka tyoterapiaan tutustuminen. Ryhmassa on mukana hoitaja ja ryhman koko on maksimissaan viisi po-
tilasta. Ulkotalkkareiden tehtaviin kuuluu muun muassa sairaalan biojatteiden kerays ja toimittaminen
kompostoitavaksi sekd osaston kavelypihan siivous. Jokaiselle arkipadivalle on sovittu omat tehtavat. Ryh-
maan osallistumisesta maksetaan potilaalle ahkeruusrahaa.

Ryhmin kesto: arkisin, 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: paivarytmi, toiminnallisuuden lisddminen
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Toimintaterapia

Toimintaterapia on kuntoutusta, joka perustuu potilaan ja toimintaterapeutin yhteistyéhon, terapeutti-
seen vuorovaikutukseen ja toiminnan analyysin avulla yksil6llisesti potilaan kanssa valitun toimintamuo-
don terapeuttiseen kayttéon. Toimintamuotojen valinnassa huomioidaan yksilollisesti kuntoutujan mie-
lenkiinnon kohteet. Toimintaterapialle asetetaan mitattavat tavoitteet ja sovitaan ajalliset rajat
(terapiakertojen maara ja ajankohta).

Toimintaterapian tarkoituksena on parantaa kuntoutujan toimintamahdollisuuksia ja tukea hanta yllapita-
maan toiminnallista suoriutumistaan. Terapiassa harjoitellaan lahetteessa maaritellyn mukaan eri toimin-
takokonaisuuksista suoriutumista tai kehitetdan toimintataitoja ja —valmiuksia. Toimintaterapia aloitetaan
ladkarin lahetteen perusteella joko toimintakyvyn arvioinnilla ja arvioinnin pohjalta terapian tavoitteet
asettaen tai moniammatillisen harkinnan jalkeen esimerkiksi hoitosuunnitelmassa. Toimintaterapia toteu-
tuu yksilollisena tai ryhmamuotoisena.

Avaintaidot: toimintakyvyn kuntoutus

Lisdtietoa: http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/

Osastotyot ja vastuutehtavat

Osastotoiden ja vastuutehtavien tarkoituksena on sitouttaa yksiloa yhteisoon antamalla vastuuta yhteison
yksittaisille jasenille. Osastotyot ja vastuutehtavat ovat kullekin potilaalle yksilollisesti raataloityja ja pe-
rustuvat potilaiden omaan toiveeseen seka suostumukseen. Yhdelle yhteis6tehtavat voivat tuoda rytmia
arkeen, kun taas toisella ne voivat antaa kokemusta vastuullisuudesta ja sitoutumisesta tyotehtavaan. Yh-
teisdhoitoon liittyvia osastotehtavia ovat muun muassa ruoanhaku, kaytavien moppaus, tupakkahuoneen
siivous, puhtaan ja likaisen pyykin huolto, ruokailutilan pdytien pyyhinta, siivousliinojen taitto, imurointi,
kukkien hoito, iltapalan laittaminen ja keittiotyot. Tyotehtavat vaihtelevat osastoittain. Osastotyot ja vas-
tuutehtavat voivat olla joko jatkuvia tai vaihtuvia.

Hoitosuunnitelmassa tai moniammatillisessa tydryhmadssa pohditaan yhdessa potilaan kanssa hanta kiin-
nostavia ja hdnelle mahdollisesti sopivia yhteisohoitotehtavid. Tyotehtavat aloitetaan yhteisesti sovittuna
ajankohtana. Osaston henkilokunta perehdyttda tyotehtaviin.

Osasta tehtdvia maksetaan ahkeruusrahaa. Hoitajat huolehtivat ahkeruusrahamerkinnéista, siten ettd po-
tilas saa hanelle kuuluvan ahkeruusrahan.

Avaintaidot: kddentaidot, vastuunotto, yhteistyotaidot

33


http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/

Tyoterapian 45 minuutin ryhmat (puutyot, polkupyoraverstas, kudonta, askartelu)

Tyoterapian 45 minuutin ryhmien tavoitteena on tutustuttaa potilaita tyoterapiapisteisiin ja madaltaa
nain kynnysta tulla mukaan harjaannuttamaan kdden taitoja seka yllapitamaan sosiaalista vuorovaikutus-
ta. Tyoterapiaohjaajat pitavat ryhmia yhteistyossa osaston henkildkunnan kanssa. Ryhmakoko puutdissa
maksimissaan nelja (2 + 2) potilasta, polkupyodraverstaalla kaksi potilasta ja kudonnassa seka askartelussa
nelja potilasta. Ryhma soveltuu hoidon alkuvaiheessa oleville potilaille, joilla on riittava keskittymiskyky,
kyky ottaa vastaan ohjausta seka halu toimia ryhmassa ja oppia asioita. Ty6terapian 45 minuutin ryhmat
pyrkivat antamaan kullekin potilaalle yksil6llisia valmiuksia tyéterapiaan siirtymiseen. 45 minuutin ryh-
massa aloittaminen tapahtuu suunnitellusti hoitosuunnitelmassa sovitun perusteella. Vastuuhenkil6t
ovat tyoterapiapisteiden ohjaajat.

Ryhman kesto: tiistaisin ja torstaisin, 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: kddentaidot, mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Ulkotyo6terapian (ULPU) 45 minuutin ryhma

Ulpun 45 minuutin ryhma on tyoterapia-aikana tapahtuvaa tyoterapiaryhmatoimintaa. Ryhman aloittami-
nen tapahtuu suunnitellusti hoitosuunnitelmassa sovitun perusteella. Ryhman ohjaajana toimii Ulpun
tyontekija. Ryhma voi toimia Ulpun tyoterapiaryhman mukana tai itsendisesti osastolta tulevan hoitajan
kanssa. Ryhma on avoin sairaalan potilaille. Ryhma kokoontuu yksil6llisesti sovittuina aikoina. Ryhmaan
tullaan osastolta henkilékunnan kanssa ennalta sovittuun aikaan. Ryhman tavoitteena on tutustua Ulpun
tyoterapiapisteisiin ja toimia matalan kynnyksen vaylana tydterapiaan. Ryhma tarjoaa mahdollisuuden
kehittaa kdden taitoja ja sosiaalista vuorovaikutusta.

Lisatietoa 45 minuutin ryhmistd on saatavilla osastojen hoitohenkilokunnalta.
Ryhmin kesto: 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot
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VII "Tiili sy0 ja kunto rapistuu!” Apua liikunnasta.

En pitédnyt lapsena mistddn hiihtohinkkauksesta ja koululiikunnan suunnistusosuuden ratkaisin suunnista-
malla kotiin. Linnakkeessa ja joskus siviilissé tuli kdytyd punttisalilla. Tykkddn nykyddn katsoa ldtkdd, ja
varsinkin silloin kun Suomi pelaa mitaleista. Eipd tédllé viime aikoina ei ole oikein tullut tehdyksi mitddn
muuta kuin katsottua sitd televisiota tai pelattua play stationia. Tiili syé ja paino nousee. Oma paino ni-
mittdin.

Selkdkin kiukuttelee melkein joka toinen pdivd ja aamuisin tuntuu kuin joku olisi laittanut rautakangen
selkérangan tilalle. Kaverit kdvivit kysymdssd mukaan pallopeliryhmddn, mutta siellé taitaa olla niin ko-
vakuntoisia miehid, ettd he juoksuttavat minulta keuhkot pihalle. Pitdisikéhédn puhua omalle hoitajalle?

Sairaalasta I6ytyy fysioterapeutti tai likunnanohjaaja, jonka kanssa jokainen voi laatia vaikkapa oman
treeniohjelman. lltapdivisin toimii useita erilaisia koko sairaalan liikuntaryhmid. Liséksi osastoilla on
omaa liikunnallista toimintaa.

Motoristen taitojen ryhma alaikaisille

Ryhma on pienryhma alaikaisille potilaille, joilla on arvioitu (testeilld tai havainnoimalla) kdmpelyytta mo-
toristen taitojen ja toiminnanohjauksen alueella. Ryhmassa tehdaan harjoituksia liikuntasalilla omaa ke-
honpainoa kayttden esimerkiksi erilaisten motoristen ratojen, puhallettavan renkaan, trampoliinin seka
kiikkujen avulla. Harjoitukset tukevat kehonhahmotusta seka stimuloivat aistitoimintoja. Ryhman ta-
voitteena on, ettd potilaat kehittyvat [ahemmas ikatasoa nailla alueille, joilla on todettu viivetta seka
omaksuvat uusia motorisia taitoja ja valmiuksia.

Ryhmén kesto maaritelldan potilaiden tarpeen mukaan. Esimerkiksi 3—6 kuukautta tavataan kerran vii-
kossa aamupdivisin sekd ajoittain pidetdan useampia tapaamisia, riippuen toiminnan sisallosta.

Ryhmin kesto: 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: motoriset taidot, toiminnanohjaus, sosiaaliset taidot
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Kuntosaliryhmat

Kuntosaliryhmat on tarkoitettu fyysisen hyvinvoinnin ja lihaskunnon yllapitamiseen ja kehittamiseen. Fyy-
sisen harjoittelun on todettu myds olevan hyodyksi mielenterveydelle. Se vahentda ahdistusta, masennus-
ta ja negatiivisia tuntemuksia seka parantaa itsetuntoa, kognitiivista toimintaa ja elamanlaatua. Kuntou-
tusosastojen potilaille on varattu maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin aamun avoin kuntosali- ja
liilkuntaryhma klo 10.30-11.15. Tutkimus- ja hoito-osastojen liikuntaryhma kokoontuu tiistaisin ja torstai-
sin klo 10.30-11.15. Miesten kuntosaliryhma kokoontuu tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 14.45—
15.45. Naisten kuntosaliryhmalle on varattu harjoitusajaksi maanantai 14.45-15.45. Ohjaajia on ryhmissa
2-4, henkilokohtaista valvontaa tarvitsevia potilaita ohjaa ohjaajien lisdksi myos osaston henkilokuntaan
kuuluva hoitaja. Ryhmat soveltuvat sairaalan kaikille potilaille.

Ryhmin kesto: 60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: itsetunnon vahvistaminen, elamanlaadun parantaminen

Lisdtietoa: Role of physiotherapy in mental disorders. Jaswinder Kaur, Mecha Masau, M.S.Bhatia. Delhi
Psychiatry Journal 2013; vol. 16 (2)

Tuki- ja liikuntaelinryhma

Tuki- ja liikuntaelinryhmassa tehdaan lihaskuntoharjoitteita kdyttden apuna seka kuntosalilaitteita etta
oman kehon painoa (kuntopiiri). Taman lisdksi ryhmassa tutustutaan liikkuvuusharjoitteisiin, kuten esi-
merkiksi keppijumppaan, venyttelyyn ja rentoutukseen. Tavoitteena on harjoitella ryhmassa toimimista ja
toisten huomioonottamista, saada iloa liikunnasta ja yhdessa tekemisesta seka herattaa kiinnostusta
omasta fyysisesta kunnosta huolehtimiseen. Fyysisen harjoittelun on todettu olevan hyddyksi mielenter-
veydelle. Se vahentda ahdistusta, masennusta ja negatiivisia tuntemuksia seka parantaa itsetuntoa, kogni-
tiivista toimintaa ja elamanlaatua. Ryhma soveltuu sairaalan kaikille miespotilaille. Osallistumiskynnys py-
ritddan pitdmaan mahdollisimman matalana. Henkilokohtaista valvontaa tarvitsevia potilaita valvoo osas-
ton henkilokunta.

Ryhmin kesto: maanantaisin ja keskiviikkoisin, 45 minuuttia/kerta
Avaintaidot: itsetunnon vahvistaminen, elaméanlaadun parantaminen

Lisdtietoa: Role of physiotherapy in mental disorders. Jaswinder Kaur, Mecha Masau, M.S.Bhatia. Delhi
Psychiatry Journal 2013; vol. 16(2)
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Naisten liikuntaryhma

Naisten liikuntaryhmassa tehdaan lihaskuntoharjoitteita kayttden apuna seka kuntosalilaitteita ettd oman
kehon painoa (kuntopiiri). Taman lisdaksi ryhmassa tutustutaan liikkuvuusharjoitteisiin, kuten esimerkiksi
keppijumppaan, venyttelyyn ja rentoutukseen. Tavoitteena on myds harjoitella ryhmassa toimimista ja
toisten huomioonottamista, saada iloa liikunnasta ja yhdessa tekemisesta seka herattaa kiinnostus omas-
ta fyysisesta kunnosta huolehtimiseen. Fyysisen harjoittelun on todettu olevan hyédyksi mielenterveydel-
le. Se vahentaa ahdistusta, masennusta ja negatiivisia tuntemuksia seka parantaa itsetuntoa, kognitiivista
toimintaa ja elamanlaatua. Ryhmassa tapahtuvaa toimintaa on kerran viikossa maanantaisin klo 14.45—
15.45. Ryhma soveltuu sairaalan kaikille naispotilaille. Osallistumiskynnys pyritdaan pitamaan mahdollisim-
man matalana. Henkilokohtaista valvontaa tarvitsevia potilaita valvoo osaston henkilékunta.

Ryhman kesto: kerran viikossa, 45 minuuttia/kerta
Avaintaidot: iloa liikunnasta, omasta kunnosta huolehtiminen

Lisatietoa: Mental and Physical Health Effect of Intimate Partner Violence on Woman and Children.
Jacquelyn C. Campbell & Linda A. Lewandowski. Psychiatric Clinics of North America 1997; Vol. 20 (2): 353
-374

Osastoittain toteutettavat liikuntaryhmat

Osastoittain toteutettavien liikuntaryhmien tavoitteena on taydentda olemassa olevia liikuntaryhmia ja
mahdollistaa erilaisten ryhmien pitaminen keskittyen potilaiden toiveista esille nouseviin teemoihin. Ryh-
missd tehdaan lihaskuntoharjoitteita seka parannetaan liikkuvuutta esimerkiksi keppijumpalla ja venytte-
Iylla. Ryhmakerroilla kokeillaan myos kuntopiireja seka rentoutusta. Fyysisen harjoittelun on todettu ole-
van hyodyksi mielenterveydelle. Ryhmat soveltuvat kaikille potilaille. Osastojen vuorot sovitaan osastojen
tarpeiden mukaan. Henkilokohtaista valvontaa tarvitsevia potilaita valvoo osaston henkilokunta.

Ryhman kesto: 45—60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: fyysisen kunnon vahvistaminen

Lisdtietoa: https://www.kaypahoito.fi/hoi50075



https://www.kaypahoito.fi/hoi50075

Pallopeliryhma

Pallopeliryhman tavoitteena on harjoitella ryhmassa toimimista ja toisten huomioon ottamista seka tutus-
tua pallopelien saloihin pelina ja toiminnallisen kunnon kohentajana. Ryhma kokoontuu neljasti viikossa
maanantaista torstaihin klo 14.45-15.45. Liikuntasalilla pelataan ympari vuoden sahlya ja lentopalloa. Ke-
saisin pelataan jalkapalloa sairaalan nurmikentalla. Ryhma soveltuu kaikille sairaalan potilaille, sekd mie-
hille etta naisille, jotka ovat kiinnostuneita erilaisista pallopeleista ja fyysisen kuntonsa kehittamisesta.
Osaston henkilokuntaa on mukana valvomassa potilaita, jotka tarvitsevat ohjaajien lisdaksi henkilokohtais-
ta valvontaa.

Ryhman kesto: 60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: fyysisen kunnon vahvistaminen

Lisdtietoa: https://ukkinstituutti.fi/liike-laakkeena/liikunta-ja-mielen-hyvinvointi/

Ravitsemus- ja liikkuntaryhma

Tarpeen mukaan jarjestetdan ravitsemus- ja liikuntaryhmia, joissa tutustutaan ylipainon riskitekijoihin ja
metabolisen oireyhtymaan. Ryhman tavoitteena on antaa vastauksia painonhallintaan liittyviin kysymyk-
siin ravinnon ja liikkunnan osalta seka tarjota paikkaansa pitdvaa tietoa metabolisesta oireyhtymasta ja sen
itsehoidosta. Ryhmassa tutustutaan terveysliikunnan keskeisiin asioihin seka tutkitaan ravinnon energia-
maaria seka ravintoainesuosituksia. Energiankulutuksen ja -saannin suhdetta havainnollistetaan konk-
reettisin esimerkein. Ryhma soveltuu potilaille, jotka ovat motivoituneita oman hyvinvointinsa parantami-
sesta. Ryhma on tarkoitettu erityisesti metabolisen oireyhtyman ennaltaehkaisyyn ja siihen sairastuneille
potilaille.

Ryhman kesto: 45-60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: oman hyvinvoinnin parantaminen

Lisdtietoa: https://www.terveyskirjasto.fi/d1k00045
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Yksilofysioterapia ja psykofyysinen fysioterapia

Yksilofysioterapian tavoitteena on raataloida kullekin potilaalle yksil6llinen, potilaan tarpeet huomioon
ottava kuntoutusohjelma ja -ohjaus. Yksil6lliseen fysioterapiaan tullaan joko laakarin lahetteella tai osas-
ton henkilékunnan konsultaation perusteella. Fysioterapia sisdltda toisinaan yksilollista liikunnanohjausta,
johon tullaan esimerkiksi omahoitajan ohjaamana. Ohjaus soveltuu potilaille, joiden on arvioitu tarvitse-
van yksil6llista fysioterapiaa ja/tai liikunnallista kuntoutusta.

Lisdtietoa: https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/fysioterapia-ammattina/mita-on-

fysioterapia/

VIl "Tuntuu silta, etta sanat eivat riita.” Luovia keinoja itseilmaisuun.

Mind olin ja olen jdnnittéjé. Jdnnitin muiden seurassa, etté sanon jotain typerdd, tai kaupan kassalla, et-
ten osaa kdyttédd maksupddtettd. Joskus itsekseni mietin, ettd mistd se epdvarmuus oikein tuli. Muistan
vain, kun pienend en saanut itked tai muutenkaan ilmaista sen hetkisté olotilaani. Mind opin pitdmdén
tunteet sisélld, kun kukaan ei kertonut, miten niité voisi vapauttaa vdlilld. Etenkin niistd “negatiivisista”
tunteista halusin pysyé kaukana; siitd ettd jdnnitti, pelotti, himmensi, ujostutti, nolotti tai héivetti. En mi-
nd niistd osannut puhua. Mielen pddlle kertyi asioita painolastiksi ja niitd tuli sitten haudottua yksin. Oli
vaikea selittéid, mistd se paha olo tuli ja mitd se tarkalleen oli. Olo oli raskas. Silloin miné usein pistin mu-
siikin soimaan. Niihin lauluihin oli osattu sanoittaa se mitd mind itse en osannut sanoa.

Ensimmdiiselld kerralla musiikkiryhmdissd ylldtyin, kun kuulin joidenkin valitsevan samantyyppistd musiik-
kia kuin mistd itse pidédn. Kavereilla oli ihan samat tunnelmat ja paljon samoja pelkojakin kuin itselléini. Se
jotenkin helpotti huomata, etté muilla on ihan samaa tunnelmaa. Véhitellen aloin rohkaistua osallistu-
maan enemmdinkin: osallistuin ilmaisutaitoryhmdiéin. Jdnnitin ja mokailin, ja niin tekividt muutkin, ja se oli
ihan OK. Huomasin ettd kohtaamalla pelon se vihenee ja hdvidd. Mind olen jdnnittdjd, joka uskaltaa
mennd pelkojaan kohti irrottelemalla dance-ryhmdissd ja soittamalla yhtyeessd. Mind pystyn ja mind
osaan.

Ndihin haasteisiin on mahdollista lbytéé apua erilaisilla luovilla ilmaisukeinoilla, osastoilla toimivien ryh-
mien sekd sairaalan yhteisten ryhmien kautta.
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Taideterapia

Taideterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa
taiteen elementteja kaytetaan vuorovaikutuksen
keskeisena vadlineena yksildllisten tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Padosassa on kuvallinen ilmaisu, jonka
lisaksi voidaan tydskennella sanojen ja runon, liik-
keen ja tanssin, ddnen ja musiikin sekd draaman kei-
noin. Taideterapia voi olla tarpeen mukaan yksil6-
tai pienryhmaterapiaa. Taideterapiassa ei edellyteta
aiempaa osaamista.

Taideterapian tarkoituksena on potilaan voimavaro-
jen mukaisesti tukea ja etsia mahdollisuuksia itsensa
ilmaisuun ja vuorovaikutukseen. Monitaiteinen
tyoskentely mahdollistaa uusien toimintatapojen
kehittymista, ilmaisukeinojen 16ytamista ja roh-
keutta kokeilla vanhojen esteiden ylittamista.

Taideterapiassa voi turvallisessa ymparistossa tai-
teen keinoin tarkastella elamassa ja tyoskentelyssa
esille nousevia tunteita ja kokemuksia. Taide antaa
muodon sisdiselle maailmalle, ajatuksille ja tunteille,
jolloin naita voidaan tarkastella hieman etdaammalta
ja loytaa uusia oivalluksia. Monitaiteellinen tyosken-
tely tukee luovuutta ja voi auttaa keskittymaan las-
naoloon tassa hetkessa. Taidet6ita ei arvostella,
vaan tarkeaa on ihmisen oma kokemus taiteen teke-
misestd. Luovuuden ja taiteen kautta on mahdollista
|6ytaa ja luoda uusia mahdollisuuksia omaan ela-

maan.

Taideterapian tarve kartoitetaan hoitosuunnitel-
massa. Ladkarin lahetteen perusteella toteutetaan
arviointitapaamiset potilaan kanssa ja terapian ko-
konaiskesto arvioidaan moniammatillisesti.

Ryhman kesto: Yksil6- tai pienryhmamuotoisesti
kerran viikossa 60-75 min kerrallaan.
Lisdtietoa:

https://www.inartes.fi » ekspressiivinen-

taideterapia
https://www.expressivearts.egs.edu

Alaikdisten musiikkitoiminta

Alaikdisten musiikkitoimintaan osallistuvalla nuorel-
la ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta laulami-
sesta tai soittamisesta. Riittda kun han on halukas
kokeilemaan ja tahtoo yrittaa soittamista, laulamis-
ta tai musiikin kuuntelua. Myos soittaminen bandis-
sa on mahdollista. Musiikin avulla etsitdan keinoja
hallita omaa kayttaytymistdaan, oppia uusia taitoja
seka saada palautetta ja vahvistaa omaa itsetuntoa.

Musiikkitoiminta on ryhma- tai yksiloohjauksen kei-
noin toteutettu kuntoutusmuoto, joka on tarkoi-
tettu kaikille alaikaisille potilaille. Toimintaan mu-
kaan padsemiseksi tulee musiikkitoiminnan olla hoi-
tosuunnitelmassa kirjattuna.

Ryhmdn kesto: 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: onnistumisen kokemus, mielekas te-
keminen

Elokuvaryhma

Elokuvaryhma on vapaa-ajan avoin ryhma, johon
voivat osallistua kaikki elokuvista kiinnostuneet po-
tilaat. Ryhmassa katsotaan muun muassa draama-,
komedia- tai luontoelokuvia, tositapahtumiin perus-
tuvia elokuvia seka erilaisia dokumentteja ryhma-
ldisten mielenkiinnon pohjalta. Elokuvan jalkeen
keskustellaan ajatuksista, joita elokuva heratti. Ryh-
man tavoitteena on mahdollistaa mielekkaaseen
toimintaan osallistuminen ja omien voimavarojen
lisadminen. Ryhmassa on myos mahdollista harjaan-
nuttaa tunnetaitoja seka sosiaalisia ja eettisia taito-
ja.

Avaintaidot: mielekas tekeminen, sosiaaliset tai-
dot, tunnetaidot, omien voimavarojen lisdédminen
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Musiikkiryhma

Musiikkiryhma on avoin, kaikille musiikista ja musiikin kuuntelusta kiinnostuneille potilaille sopiva ryhma.
Ryhman tavoitteena on harjoitella vuorovaikutustaitoja ja tunnekokemusten ilmaisemista. Ryhmassa
kuunnellaan musiikkia ja/tai katsellaan musiikkivideoita ryhmaldisten omiin toiveisiin perustuen. Musiikin
herattamista ajatuksista, tunteista ja muistoista keskustellaan. Ryhmassa voidaan myds pitaa esimerkiksi
levyraatia tai musiikkibingoa. Mikali ryhmanohjaajalla tai osallistujilla on taitoa, voidaan ryhmassa myos
soittaa esimerkiksi kitaraa. Ryhma kokoontuu osaston tiloissa noin kerran viikossa.

Ryhmin kesto: 60 minuuttia/kerta
Avaintaidot: vuorovaikutustaidot, tunneilmaisu, mielekas tekeminen

Lisdtietoa: https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/liikunta-ja-kulttuuri/liiku-mieli-hyv%C3%A4ksi/
lehtiartikkelit/musiikki-voi-pelastaa

Banditoiminta

Banditoiminnassa potilaat harjoittelevat soittamaan yhdessa bandina valitsemansa musiikkityylin mukai-
sia kappaleita. Banditoiminnan tarkoituksena on tukea ja kehittda sosiaalisia taitoja, kohottaa itsetuntoa
onnistumisen kokemuksien kautta, opettaa vastuunkantamista bandin toimintaan liittyvissa asioissa ja
tarjota potilaille mielekasta tekemista. Toiminnassa on mahdollista my0ds esiintyminen, joka voi tuottaa
iloa ja virkistysta muille potilaille.

Ryhma sopii kaikille bandisoitosta kiinnostuneille potilaille, jotka kykenevat toimimaan ryhmassa. Ryhmia
kootaan potilaiden kiinnostuksen ja saatavilla olevien bandiohjaajien tilanteen mukaan. Banditoiminta voi
kdynnistya potilaan tai hoitavan tyéryhman aloitteesta, jotka ottavat yhteytta sairaalan musiikkiterapiasta
vastaavaan henkil6on tai osastoilla musiikkitoimintaa ohjaavaan hoitajaan tai toimintaterapeuttiin. Sopi-

van kokoonpanon I6ytyessa bandisoittoa harjoitellaan 1-4 kertaa kuukaudessa.

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, itseilmaisu, motoriset taidot, soittotaito, yhteistyotaidot

B
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Dance-ryhma

Dance-ryhmassa tanssitaan seka itsendisesti ettd ohjatusti ja kuunnellaan hyvaa tanssimusiikkia. Ryhma
sopii kaikille musiikista ja tanssimisesta kiinnostuneille potilaille. Tavoitteena on yllapitaa ja edistaa fyysis-
ta kuntoa, kehittaa vuorovaikutustaitoja ja itseilmaisua tanssin avulla. Tanssi mahdollistaa my6s mielek-
kaan, osaston ulkopuolella tapahtuvan toiminnan harjoittelun. Dance-ryhma on kaikille avoin ja sinne voi
tulla joko itsenaisesti tai saatettuna. Jokaisen ryhmakerran alussa on ohjattu lammittely. Dance-ryhmassa
potilaat saavat myos esittda kappaletoiveitaan.

Ryhma kokoontuu sairaalan vanhalla juhlasalilla. Tarkemmat paivamaarat [6ytyvat osastojen ilmoitustau-
luilta. Ryhmaa ohjaa kaksi ohjaajaa.

Ryhman kesto: kerran viikossa, 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: itseilmaisu, fyysinen kunto, vuorovaikutustaidot

llImaisutaito 1

[Imaisutaito 1 —ryhmassa tehdaan yhdessa erilaisia toiminnallisia harjoituksia, joiden tavoitteena on ke-
hittaa keskittymista, itseilmaisua, sosiaalisia taitoja ja heittaytymista. Ryhman tarkoituksena on lisata osal-
listujien itsearvostusta ja -luottamusta, vahvistaa itseilmaisutaitoja arjessa, oppia jannittdmisen sietdmista
seka kehon hallintaa. Ryhma sopii erityisesti niille potilaille, jotka haluavat vahvistaa sosiaalisia taitoja
arjessa ja oppia ilmaisemaan itsedan paremmin. Ryhmassa on kannustava ja myonteinen ilmapiiri, joten
se sopii erityisesti sosiaalisten tilanteiden jannittdjille.

Ryhma on sairaalan yhteinen ryhma ja sopii kaikille, jotka haluavat etsia ja |6ytaa uusia vahvuuksia itsesta.
Ryhmassa ei voi tehda mitaan vaarin, vaan siina etsitddan omaa tapaa tehda, toimia ja kommunikoida.

Jokaisen ryhmakerran aluksi keho lammitelladan musiikin ja leikkimielisten liikkeiden avulla. Ryhman aika-
na tehdaan yhdessa hauskoja harjoituksia, joissa kdytetdan daanta, kehon liikkeitd, sanoja yms. Ryhmassa
iloitaan ja nauretaan paljon. Ryhmaékertojen lopussa jaetaan ajatuksia ja tuntemuksia harjoituksista.

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Kuopion Kaupunginteatterin nadyttelijéiden kanssa.

Ryhman kesto: Ryhma kokoontuu kuusi kertaa, yksi ryhmakerta kestaa 1,5 tuntia.

Avaintaidot: itseilmaisu, sosiaaliset taidot, kehonhallinta




IlImaisutaito 2

lImaisutaitoryhma 2:n tavoitteena on kehittaa itseluottamusta, sosiaalisia taitoja seka harjoitella stressin
ja jannityksen sietokykya. limaisutaito 2 —ryhmassa harjoitellaan ndytelmaa tai musikaalia, ja prosessin
lopuksi esitetaan se yleisélle. limaisutaito 2 on sairaalan yhteinen ryhma. Se sopii kaikille potilaille, jotka
haluavat esiintya naytelmassa tai musikaalissa ja pystyvat sitoutumaan sen harjoittelemiseen. Harjoittelu
vaatii yhteistyokyvykkyytta ja riittdvaa toiminnanohjauksen tasoa. Prosessin lopussa koetaan osallistumi-
sen iloa ja yhteenkuuluvuutta turvallisen ja tiiviin nayttelijaporukan kesken.

lImaisutaito 2 —ryhma sisaltdaa 11 harjoituskertaa, joissa ndytelma rakennetaan kasikirjoitusta soveltaen
pienista yksityiskohdista kokonaisuudeksi. Prosessi on voimauttava kokemus yhdessa tekemisesta ja jan-
nittamisen normalisoinnista. Naytelman jalkeen on purkutilanne, jossa mietitdan keinoja luonnolliselle
ns. tyhjan tilan kokemuksen tayttamiselle.

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Kuopion Kaupunginteatterin nayttelijdiden kanssa.
Ryhman kesto: Ryhma kokoontuu kolmetoista kertaa, yksi kokoontumiskerta kestaa 1,5 tunnin ajan.

Avaintaidot: itseilmaisu, vastuunotto, sosiaaliset taidot, yhteistyotaidot

Kirjallisuusryhma

Kirjallisuusryhmassa keskustellaan kirjallisuudesta, annetaan lukuvinkkeja, tehdaan kirja-arvosteluja seka
opetellaan kirjoittamista pienten kirjoittamisharjoitusten avulla. Kirjallisuusryhma sopii kaikille kirjallisuu-
desta ja lukemisesta kiinnostuneille. Ryhmassa kirjallisuudeksi katsotaan kaikki sarjakuvista tietokirjoihin.
Ryhmassa osallistujat keskustelevat kirjoista, novelleista tai lyhyista teksteista esiin nousevista ajatuksista.
Lukeminen ja luetun mieleen palauttaminen harjoittavat kognitiivisia valmiuksia. Ryhmatilanteena kirjasta
nousseiden aiheiden tyostaminen erilaisten kirjoittamisharjoituksien avulla mahdollistaa myds sosiaalisen
taitoharjoittelun. Ryhmassa tutustutaan myos erilaisiin kirjallisuuden lajeihin. Kirjallisuusryhma on koko
sairaalan yhteinen ryhma, joka kokoontuu yhteensa kymmenen kertaa kahden viikon valein.

Ryhman kesto: 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: itseilmaisu, vuorovaikutustaidot, kirjoittaminen
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Musiikkiterapeuttinen toiminta

Musiikkiterapeuttinen toiminta on musiikin eri elementtien kéyttdmistd vuorovaikutuksen keskeisend vdili-
neend yksiléllisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi psykiatristen potilaiden hoidossa ja kuntou-
tuksessa. Musiikillisen prosessin tyovdlineind kdytetddn musiikin luomista, musiikin esittdmistd, musiikin
tulkintaa, laulamista, soittamista ja musiikin kuuntelua. Musiikkiterapeuttista toimintaa voidaan jdrjes-
tad yksilollisesti tai ryhmdmuotoisena. Musiikkiterapeuttinen toiminta soveltuu kaikille potilaille pois lu-
kien akuutisti vikivaltaiset potilaat. Musiikkiterapiaan pédédseminen ei edellyté potilaalta musikaalisia tai-
toja vaan musiikki toimii vélineend terapiatydssd.

Musiikkiterapeuttinen toiminta téhtéd psyykkisen voinnin ja sosiaalisen toimintakyvyn kohentamiseen.
Liséiksi tarkoituksena on potilaiden itseilmaisun kehittdminen, mielekkddn tekemisen tarjoaminen, omien
vahvuuksien I6ytéminen sekd tunteiden ja mielikuvien kdsitteleminen turvallisessa ympdiristdssd. Ta-
voitteena ovat myds luottamussuhteen synnyttiminen sekd taiteellisuuden ja luovuuden I6ytyminen.

Keskeistd tydskentelyssé on terapeuttinen vuorovaikutussuhde. Musiikkiterapeuttisen tyéskentelyn val-
miudet ja tarve kartoitetaan hoitosuunnitelmassa. Alussa suunnitellaan ja toteutetaan arviointitapaami-
set potilaan kanssa ja musiikkiterapeuttisten tydskentelytapojen etsiminen. Ryhmien ja yksiloterapioiden
aikana prosessia arvioidaan ja kirjataan jatkuvasti. Loppuarviointi kdsitellééin tarvittaessa moniammatilli-
sesti. Musiikkiterapian kokonaiskesto arvioidaan moniammatillisesti.

Ryhmdin kesto: Yksilomusiikkiterapiaa jérjestetéén kerran viikossa, yhden tunnin kestoisena istuntona.
Ryhmille musiikkiterapiaa jérjestetdién yhden tunnin kestoisena istuntona 2—4 kertaa kuukaudessa.

Lisdtietoa: https://www.musiikkiterapia.net/index.php/mita-musiikkiterapia

Music therapy for people with schizophrenia and schizophrenia-like disorders. Moéssler K., Chen X.,
Heldal T.0. ym. 2011 https://www.mentalhealth.org.nz/assets/ResourceFinder/Music-therapy-for-

people-with-schizophrenia.pdf
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Niuvan Sanomat

Niuvan Sanomat on Niuvanniemen sairaalassa jul-
kaistava lehti, jota potilaat tekevat henkilokunnan
avustuksella. Niuvan Sanomissa toimiminen sovel-
tuu potilaille, jotka haluavat kehittda itseilmaisua,
sosiaalisia taitoja, joustavuutta ja rakentavan kritii-
kin sietoa. Niuvan Sanomien tekemiseen voi osallis-
tua ryhmassa tai yksiléna oman hoitajan tai osaston
toimintaterapeutin avustuksella. Lehden tekemis-
prosessilla pyritddn sosiaalisten taitojen vahvista-
miseen ja itseilmaisun kehittdmiseen. Myds muut
kuin toimittajaryhmaan kuuluvat potilaat voivat |a-
hettaa lehteen materiaalia (juttuja, piirustuksia
ym.) ottamalla omahoitajan avulla yhteytta lehden
toimittamisesta vastaavaan toimintaterapeuttiin.

Tyoskentely koostuu haastatteluista, tekstin tuotta-
misesta ja muotoilusta, valokuvaamisesta seka ku-
vankasittelysta ja tietokoneen kasittelysta. Potilaat
ja tyontekijat kokoontuvat pitdamaan palaveria tule-
van lehden sisallosta joka toinen viikko. Viliviikoilla
potilaat kerdavat materiaalia esimerkiksi haastatte-
lemalla, ottamalla valokuvia tai kirjoittamalla lehti-
juttua Niuvanniemen tapahtumista tai ajankohtai-
sista asioista. Toimittajaryhma kay lapi materiaalia,
sivujen ulkoasua seka kokoaa lehden lukijakunnalle.
Lehtitydoryhma kokoontuu saannoéllisesti. Niuvan
Sanomia julkaistaan kahdesti vuodessa.

Avaintaidot: sosiaaliset tiedot, yhteistyotaidot,
lehden toimittamiseen liittyvat erilaiset taidot

Tuhatkieli—potilaskuoro

Tuhatkieli—potilaskuorossa kuorossa lauletaan yh-
dessa yksi- ja moniaanisesti. Tuhatkieli—
potilaskuoron tarkoituksena on tarjota mielekasta
harrastustoimintaa laulamisen parissa. Kuorossa
harjoiteltuja lauluja esitetdan erilaisissa sairaalan
tilaisuuksissa. Esiintyminen tuo mukanaan onnistu-
misen kokemuksia ja elavoittaa sosiaalisia vuorovai-
kutustaitoja. Musiikki toimii myos terapeuttisena
vilineend omien tunteiden ymmartamiseen. Sopii
kaikille kuorolaulusta kiinnostuneille potilaille, jotka
jaksavat toimia ryhmassa.

Jokaisen kuorotapaamisen aloittaa danen avaus,
jonka jalkeen lauletaan tuttuja lauluja. Joillakin kuo-

rokerroilla saatetaan opetella yhdestd kahteen
uutta laulua. Kuorokerran paatteeksi on loppupiiri,
jolla paatetaan ryhmakerta ja kootaan se yhteen.

Kuorotoimintaan osallistumisesta sovitaan ensin
omabhoitajan tai osaston ladkarin kanssa. Kuoroon
voi tulla joko itsendisesti tai saatettuna. Kuoro ko-
koontuu sairaalan vanhalla juhlasalilla. Tarkemmat
pdivamaarat |oytyvat osastojen ilmoitustauluilta.
Ryhman ohjaajana toimii musiikin maisteri, kuoron
johtaja Tintti Tinkala.

Ryhman kesto: 1-2 viikon valein, 60 minuuttia/
kerta

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, yhteistyotaidot,
itseilmaisu, musiikilliset taidot

Avaintaidot: sosiaaliset taidot, kognitiiviset taidot,
motoriset taidot, keskittymiskyky, musiikilliset tai-
dot

Ukulele-ryhma

Ukulele-ryhmassa tutustutaan ukulele-soittimeen ja
harjoitellaan ukulelen soiton perusteita. Ryhmassa
opetellaan ukulelen perussoinnut seka harjoitellaan
soittamaan yksi tai useampi kappale. Ryhmaan voi-
vat osallistua kaikki musiikista ja ukulelen soittami-
sesta kiinnostuneet, aikaisempaa kokemusta ei tar-
vita. Ryhmaan voi osallistua korkeintaan viisi poti-
lasta kerrallaan, kokoontumiset jarjestetaan kerran
viikossa

Ryhmin kesto: kymmenen kertaa, 45 minuuttia/
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Evankelis-luterilaisen kirkon jumalanpalvelukset (Kuopion ev. lut. seurakuntayhtyma)

Jumalanpalvelus on seurakunnan yhteinen juhlatapahtuma. Sen toteuttamiseen voivat osallistua seka
potilaat ettd henkilokunta toimimalla erilaisissa palvelutehtavissa esimerkiksi lukemalla Raamatun tekste-
ja, laulamalla tai soittamalla, toimimalla esirukoilijoina tai kirkkotilan jarjestelijéina.

Jumalanpalvelusta vietetaan sunnuntaisin ja se voi olla joko sana- tai ehtoollisjumalanpalvelus. Jumalan-
palvelusta johtaa liturgina oleva pappi ja kirkkomusiikista vastaa kanttori. Sairaalajumalanpalveluksia vie-
tetdan kerran kuukaudessa sunnuntaisin. Tarkemmat ajankohdat on saatavissa vastuuhenkil6lta, sairaa-

lan intranetista tai osastojen ilmoitustauluilta. Jumalanpalvelukseen voi tulla itsendisesti tai yhdessa saa-
tetusti osastolta. Vastuuhenkiléna toimii sairaalapastori Anna-Maija Louheranta.

Ryhman kesto: 30 minuuttia/kerta
Avaintaidot: hengellinen ja henkinen hyvinvointi, yhteisolliset taidot ja vuorovaikutustaidot

Lisdtietoja: https://evl.fi/kirkossa/messu-eli-jumalanpalvelus

Sairaalan raamattupiiri (Kuopion ev. lut. seurakuntayhtyma)

Raamattupiiriin kokoonnutaan tutkimaan ja oppimaan Raamattua. Raamattupiirissa on varattu aikaa
my0s keskustelulle, rukoukselle ja hengellisille lauluille, mutta mukana voi olla myds vain hiljaa ja kuun-
nellen. Raamatun tekstien lisdksi raamattupiirissd pohditaan monia maailmankatsomuksellisia ja eettisia
kysymyksia. Raamattupiirin tarjoilusta, musiikista, alustuksista ja hengellisesta sisallosta vastaavat ryhma-
ldiset yhteisesti. Ryhma on avoin kaikille uskontokunnasta ja hengellisesta vakaumuksesta riippumatta.
Ryhmaan osallistuminen edellyttdaa mahdollisuutta liikkua sairaala-alueella ilman rajoitteita. Ryhma ko-
koontuu saanndllisesti kevat- ja syyskaudella, yhteensa noin 16 kertaa vuodessa. Vastuuhenkilona toimii
sairaalapastori Anna-Maija Louheranta

Ryhman kesto: 45 minuuttia/kerta
Avaintaidot: hengellinen ja henkinen hyvinvointi seka yhteisolliset taidot ja vuorovaikutustaidot

Lisdtietoja: https://evl.fi/tietoa-kirkosta/kirkon-organisaatio/seurakunnat/toiminta ja https://evl.fi/plus/
seurakuntaelama/sielunhoito/sairaalasielunhoito
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IX ”Mene pois - tule lahelle!” Kun seka yk-
sindisyys etta laheisyys tuntuvat vaikeilta.

Yritin sanoa sille mukavalle tytélle jotain kaunista ja
hauskaa. Han katsoi minua kuin olisin ollut tautinen
tai jotain... Eiké se edes ollut pahinta. Pahinta on,
kun ihmiset katsovat lévitseni, ihan kuin olisin néky-
mdtén tai poissa huoneesta.

Joskus taas en halua ketddn Iéhelleni. Yritd itse eléié
kuukausia, jopa vuosia, ihmisten kanssa, joita et ole
valinnut ympdirillesi! Kun eléd koko ajan niiden
kanssa, niin haluaisi olla yksin, toivottaa kaikille,
ettd “moro, en halua ndhdd sinua endd, ainakaan
tdlld viikolla.”

Minussa on varmaan joitain vikaa, kun en tule toi-
meen ihmisten kanssa. Jos pddsen tddltd, hom-
maan koiran tai kissan. Se ainakin odottaa minua
tyytyvdisend. Eikd se vdlitd menneisyydestdni tai
siitd, sanonko jotain typerdsti vai en.

Vai pitdisiko yrittdd vield kerran? Selvittdd asiansa
isén, didin, puolison, sisarusten... kaikkien kanssa.
Haluavatko he endié kuulla minusta mitddn? Voisi-
kohan tddlld joku auttaa minua? Haluaisin oikeasti
vain olla osa porukkaa. Kuulua johonkin, olla tirked
jollekin.

Ndistd seuraavista voi olla hyétyd, kun tdllaiset aja-
tukset valtaavat mielen tai kun on tarve keskustella
jonkun kanssa. Eldimet ovat osalle meistd tdrked
osa eldmdd. Omaisten ja Idheisten mukana oloa
hoidossa ja kuntoutuksessa pyritddn lisGdmddn.

Seksuaalineuvonta

Seksuaalineuvonta on kahdenkeskista ammatillista
tyoskentelya, jonka tarkoituksena on tiedon seka
ohjauksen antaminen seksuaalisuuteen ja sukupuo-
lisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaalineuvoja roh-
kaisee ja ohjaa kysymyksillaan puhumaan seksuaali-
suuteen liittyvista ajatuksista, mielikuvista, tunteis-
ta ja tarpeista. Seksuaalineuvontaan liittyy laheises-
ti luvan antaminen. Usein potilas/asiakas pohtii,
onko jokin asia, tunne tai kdyttaytyminen normaalia
tai epanormaalia. Luvan saaminen helpottaa syylli-
syyden hapeédn joka potilaalla/

ja tunnetta,

asiakkaalla usein saattaa liittya seksuaalisuuteen.
Monille pelkdn luvan saaminen omaan seksuaali-
suuteen on erittdin merkittava ja helpottava asia.
On myos tarkeaa kuulla, etta muillakin samaa sai-
rautta sairastavilla tai samassa elamantilanteessa
tunteita

olevilla on samanlaisia ongelmia, ja

kayttaytymista.

Seksuaalineuvonnassa luvan antamisella ei tarkoi-
teta luvan antamista mihin vain. Se ei merkitse lu-
paa loukata toisten ihmisten seksuaalista itsemaa-
raamisoikeutta eika rajoja. Seksuaalineuvonta ei ole
seksin harjoittamista tai henkilokohtaisia rajoja
ylittavaa toimintaa. Seksuaalineuvoja ja potilas ta-
paavat kahdesta viiteen kertaa. Seksuaalineuvon-
nassa voidaan kasitellda muun muassa itsetyydytyk-
seen, parisuhteeseen, ehkaisyyn, seksuaaliseen ha-
luun tai seksuaali-identiteettiin kuuluvia kysymyk-
sid. Seksuaalineuvontaprosessi sisaltdaa aloituksen,
tyoskentelyvaiheen ja lopetuksen.

Lisdtietoa: https://sexpo.fi/

https://www.vaestoliitto.fi/
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Alaikdisten seksuaalikasvatusryhmat

Seksuaalikasvatusryhmien tarkoituksena on, ettd nuori saisi mahdollisimman kattavasti tietoa ja mahdolli-
suuden keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Ryhmissa kaydaan monipuolisesti lapi tyttdjen ja
poikien seksuaalisuutta ja sen kehitystd, tunneasioita seka elimistossa tapahtuvia muutoksia murrosikdan
liittyen.

Ryhmissa pohditaan, mita kehossa tapahtuu murrosian aikana ja miksi. Osastolla on seksuaalikasvatusryh-
ma pojille (Marttikerho) ja tytoille (Marttakerho).

Lisdtietoa: https://sexpo.fi/ https://www.vaestoliitto.fi/

Naisten ryhma

Ryhmassa kaydaan lapi keskustellen osallistujien toiveiden pohjalta ja valmistetun materiaalin avulla nai-
seuteen ja naisten arkielamaan liittyvia asioita, kuten sosiaalisen median kayttd, kauneuteen ja puhtau-
teen liittyvat asiat sekd kuukautisiin ja ehkdisyyn liittyvat asiat.

Ryhmin kesto: 10 kertaa, 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: itsensa hyvaksyminen, sosiaaliset taidot, kehopositiivisuus

Nuorten kahvilaryhma

Nuorten kahvilaryhma on tarkoitettu yli 15-vuotiaille potilaille. Ryhmassa nuorten kanssa keskustellaan
nuoria kiinnostavista teemoista ja tuetaan nuoria omaan ikatasoiseen toimintaan. Ryhmaan voi osallistua
nelja nuorta kerrallaan vuoroperiaatteen mukaisesti. Ryhma kokoontuu kahden viikon valein.

Ryhmin kesto: 60 minuuttia/kerta

Avaintaidot: vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot, itsetunnon kehittyminen
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Tapahtumat ja juhlat

Sairaalassa jarjestetdan erilaisia yhteisia juhlia ja tapahtumia, joihin kaikki potilaat ovat tervetulleita voin-
nin mukaan. Yhteisia juhlia ovat muun muassa joulu- ja juhannusjuhlat ja laskiaistapahtumat. Juhlilla on
sairaalassa pitkat perinteet ja niitd on vietetty sairaalassa jo useina vuosikymmenina. Juhlien ohjelmassa
on paljon potilaiden itsensa laatimaa ohjelmaa, kuten naytelmia, puheita, musiikkiesityksia, kuoro- ja soo-
lolaulua jne.

Tapahtumia jarjestetaan myos eri vuodenaikojen ja teemojen mukaan, kuten esimerkiksi rantakalailta,
pilkkikisat, erilaiset urheilukilpailut, vappu-disko ja Niuvastock (sairaalan omat rockfestari). Virkistystoi-
minnalla pyritaan luomaan yhteisollisyytta, edistamaan aktiivisuutta ja orientaatiota seka mahdollistetaan
kalenterivuoden juhlien viettdminen laitosolosuhteissa. Tapahtumista ja juhlista tiedotetaan hyvissa ajoin
osastojen ilmoitustauluilla.

Sairaalassa vietetaan myods Maailman mielenterveyspaivaa seka Mielenterveysviikkoa. Mielenterveyskun-
toutumiseen liittyvat teemapaivat seka mielenterveysviikko nostavat esille sairaalassa mielenterveyteen
olennaisesti liittyvia asioita. Teemapaivien tavoitteena on huomioida mielenterveys ja sen huoltaminen
osana suomalaisen yhteiskunnan psyykkista hyvinvointia sekd mielenterveyden hairididen ja mielisairauk-
sien kuntoutus ja ennaltaehkaisy. Osa tapahtumapaivista on kansallisesti vakiintuneita ja niita vietetaan
ympadri maata. Teemapaivissa tutustutaan muun muassa Suomen mielenterveysseuran, Mielenterveyden
keskusliiton, Suomen skitsofreniayhdistyksen ja Irti Huumeista ry:n koulutustarjontaan.

Omaisten padiva

Erityisen tarked monelle potilaalle on vuosittain vietettava omaisten paiva, jolloin sairaalaan ovat tervetul-
leita kaikki perheenjasenet ja laheiset. Pdivan tarkoituksena on lisatad yhteyttd ja vuorovaikutusta perhei-
siin, sukulaisiin sekd omaisiin ja tarjota sairaalan puolelta paikkaansa pitdvaa tietoa oikeuspsykiatrisesta
hoidosta ja kuntoutuksesta.

Paivan aikana on mahdollista osallistua luentoihin, tutustua osastoihin ja kuntoutujien tyoterapiapisteisiin
seka viettda yhteista aikaa sairaalan alueella. Omaisilla on my6s mahdollisuus keskustella hoitohenkil6-
kunnan kanssa laheisensa hoitoon ja kuntoutukseen liittyvista asioista. Erityisesti omahoitajien tapaamiset
on koettu merkityksellisiksi. Omaistenpaivdan potilaat kutsuvat omaisiaan mukaan itse, sairaalassa paivis-
ta tiedotetaan esitteellad seka sairaalan intranetissa.

Lisdtietoa: https://finfami.fi/
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Puutarhaklubi

Puutarhaklubi-ryhman aloittaminen tapahtuu suun-
nitellusti hoitosuunnitelmassa sovitun perusteella.
Ryhman ohjaajana toimii Ulpun tydntekija. Potilai-
den valvonnasta ja lahiohjauksesta vastaa osaston
henkilokunta. Ryhmassa on tukena potilaskokemus-
asiantuntija.

Ryhma on avoin sairaalan kaikille potilaille. Ryhma
on madraaikainen, kestoltaan kaksi kuukautta, ja
ryhmassa on viisi potilaspaikkaa. Puutarhaklubi toi-
mii valmistavana ryhmana 45 minuutin ryhmiin ja
tyoterapiaan. Ryhman tavoitteena on harjoitella
ryhmdssa olemista. Lisatietoa Puutarhaklubista on
saatavilla osastojen hoitohenkilokunnalta.

Ryhman kesto: tiistaisin ja torstaisin, 45 mi-
nuuttia/kerta

Avaintaidot: mielekds tekeminen, sosiaaliset tai-
dot

Papin keskusteluryhma (Kuopion ev. lut.
seurakuntayhtyma)

Papin keskusteluryhma on osastoilla kokoontuva
vertaisryhma, joissa kasitelldan ryhmaan osallistu-
vien toivomia aiheita ja asiakysymyksida. Ryhman
alussa voi olla jonkin ryhmaldisen tai ryhman veta-
jan valmistama alustus, jonka jalkeen on vapaata
keskustelua. Usein toivottuja aiheita ovat olleet
muun muassa kirkolliset juhlapyhat, musiikki, eri
uskonnot, eettiset kysymykset, Raamattu jne. Ryh-
ma on avoin kaikille uskontokunnasta ja hengelli-
sesta vakaumuksesta riippumatta. Ryhmien jarjesta-
misestd sovitaan osaston tarpeiden mukaisesti yh-
dessa henkilokunnan kanssa. Keskustelu on luotta-
muksellista ja toisen henkilon vakaumusta kun-
nioittavaa. Ryhmasta vastaa sairaalapastori Anna-
maija Louheranta.

Ryhman kesto: 45 minuuttia/kerta

Avaintaidot: hengellinen ja henkinen hyvinvointi
seka yhteisolliset taidot ja vuorovaikutustaidot

Lisdtietoa: https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/
sielunhoito/sairaalasielunhoito

Kaverikoiratoiminta (Suomen kennelliitto)

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa
koira tuo iloa, elamyksia ja laheisyytta ihmisille, joil-
la ei ole omaa koiraa. Kaverikoiratoiminta sopii kai-
kille koirista pitaville potilaille. Potilaat saavat va-
paasti silitelld koiria ja halutessaan taluttaa tai pitaa
niita sylissa hellittavana. Toiminnan tavoitteena on
potilaiden ilahduttaminen, piristaminen seka vaih-
telun tuominen laitosarkeen. Kaverikoiratoiminnas-
sa huomioidaan kaikkien osapuolten turvallisuus ja
mukavuus yhteistydssa alan ammattilaisten kanssa.

Kaverikoiratoiminnan ldhtokohtana on, etta kohtaa-
mistilanteesta nauttivat ja saavat hyvan mielen, se-
ka potilas, koiranohjaaja etta koira. Kaverikoirat
(noin 3-5 koirakkoa) saapuvat omistajiensa kanssa
sovittuun paikkaan. Potilaiden mukana vierailuilla
on aina hoitaja tai toimintaterapeutti. Kaverikoira-
ohjaajat vierailevat koiriensa kanssa osastoilla
(kavelypihalla, vierashuoneissa) noin kerran kuu-
kaudessa. Toimintaa jarjestetaan ympari vuoden.
Lisatietoja toiminnasta saa toimintaterapeutti Tarja
Moilaselta.

Ryhman kesto: 30 minuuttia/kerta

Lisdtietoa: https://www.kennelliitto.fi/koirat/
kaverikoirat
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X ”Kohti siviilida!” Itsendisen eldaman taito-
jen opiskelua.

Osaston ulkopuolella toimivissa ryhmissé voin vah-
vistaa taitojani kaikilla eldmdn osa-alueilla. Turvalli-
sessa ryhmdssdé voin harjoitella sosiaalisia taitoja
sekd vastuun ottamista itsestd ja omasta toiminnas-
ta. Pitkdjéinteinen toiminta mahdollistaa oman mo-
tivaation kasvua oppimiseen, itsearvioinnin kehitty-
miseen ja itseluottamuksen vahvistumiseen.

Tekemisen kautta olen itse aktiivinen kuntoutuja.
Minulla on mahdollisuus oppia uusia taitoja ja I16y-
tdd minua kiinnostavaa, tavoitteellista tekemistd.
Omien tehtdvieni avulla harjoittelen suunnitelmal-
lista toimintaa, sédnnéllisté pdivdrytmid, keskitty-
mistd ja ohjauksen vastaanottamista.

Hoitosuunnitelmassa sovitaan yksiléllisesti minulle
sopivat tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseen.
Tehtdvid sdddelldiéin yksilollisesti motivaation, taito-
jen, tavoitteiden ja voinnin mukaisesti. Samalla
saan tukea arjen hallintaan ja toimintaan sitoutu-
miseen. Voin ottaa vastuuta asioinnista, opiskelusta
tai tydtehtdvistd ja olla itse aktiivinen toimija omas-
sa kuntoutumisessani.

Harjoittelujaksot kuntoutuskotiin

Harjoittelujaksot kuntoutuskotiin ovat oman hoidon
ja kuntoutumisen itsendista harjoittelua Niuvannie-
men sairaalan ulkopuolisissa kuntoutusyksikoéissa.
Jokaiselle potilaalle laaditaan yksildlliset harjoittelu-
jakson tavoitteet ja niiden toteutumista arvioidaan
osana hoitoa. Harjoittelujaksojen aloittamisesta
paattaa hoidosta vastaava laakari. Harjoittelu edel-
lyttaa itsendista selviytymista paivittdisistda toimin-
noista, yhteistyotaitoja, sairauden oireiden hallintaa
ja itsendista liikkumista sairaala-alueen ulkopuolel-

la.

Alaikaisten ravitsemusryhma (Neva)

Alaikaisten ravitsemusryhmassa opetellaan yhdessa
erilaisia arjen taitoja. Ryhmalaiset kayvat yhdessa
ostoksilla kaupassa, laittavat ruokaa ja saavat tietoa
terveellisesta seka monipuolisesta ravinnosta. Ryh-
massa saa oppia ruoanlaitosta, kauppa-asioiden
hoitamisesta sekda oman rahan kaytésta. Ryhmaan
voivat osallistua ne potilaat, joilla on kiinnostusta
kyseisten taitojen harjoitteluun. Ryhmaan osallistu-
minen sovitaan aina hoitosuunnitelmassa. Ryhman
koko on kolme potilasta ja ryhmakertoja on noin
kymmenen. Ryhmaa toteutetaan kaksi kertaa vuo-
dessa.

Ryhman kesto: kymmenen kertaa

Avaintaidot: ruoanvalmistus, asiointi kaupassa,
rahankayton harjoittelu
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Askartelu

Askartelun tyoterapiassa valmistetaan kdsitoitda monenlaisilla tekniikoilla, ompelu- ja neulontatéita, huo-
nekalujen verhoilua seka tehdaan tyota sairaalan tarpeisiin, kuten esim. potilasvaatteiden merkkausta.
Tilaustoita tehdaan mahdollisuuksien mukaan. Askartelu soveltuu seka hoidon alkuvaiheessa oleville
ettd kuntoutuksessa pidemmalle edenneille. Osallistujilla on oltava riittava oireiden hallinta, keskittymis-
kyky, pystyttdva ottamaan vastaan ohjausta ja kyettdva toimimaan ryhmassa. Ohjaus toteutuu yksilolli-
sesti. Ohjaajia askartelussa on kaksi ja maksimiryhmakoko on 15 potilasta. Vastuuhenkil6t ovat askarte-
lun tyoterapiaohjaajat.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.
Avaintaidot: kddentaidot, mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Lisdtietoa: https://www.niuva.fi/hoitotyo-ja-potilasasiamies/hoitomenetelmat/tyo-ja-toiminallinen-

terapia/

Kudonta

Kudonnan ty6terapiassa valmistetaan erilaisia tekstiili- ym. toita kutoen, ommellen, virkaten, neuloen,
solmien, taitellen ja punoen esim. mattoja, liinoja, kasseja, kirjoja jne. Tilaustoita tehdaan mahdollisuuk-
sien mukaan. Kudonta soveltuu seka hoidon alkuvaiheessa oleville ettd kuntoutuksessa pidemmalle
edenneille. Osallistujilla on oltava riittédva oireiden hallinta ja keskittymiskyky, ja heidan on pystyttava
ottamaan vastaan ohjausta ja kyettava toimimaan ryhmassa. Ohjaus toteutuu yksil6llisesti. Ohjaajia on
kaksi ja ryhmakoko maksimissaan 12 potilasta. Ohjauksesta vastaavat kudonnan tyoterapiaohjaajat.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.
Avaintaidot: kddentaidot, mielekads tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Lisdtietoa: https://www.niuva.fi/hoitotyo-ja-potilasasiamies/hoitomenetelmat/tyo-ja-toiminallinen-

terapia/
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Tekninen tyd — metallityot

Metallitydpajalla valmistetaan ja korjataan erilaisia metalliesineita. Metallitdissa tydstetdaan rautaa ja pel-
tid erilaisilla metallityotekniikoilla: esimerkiksi leikaten, viilaten, hioen, hitsaten, poraten, taivuttaen ja
takoen. Suosituimpia tuotteita ovat vuosien varrella olleet omalla sukunimellad valmistetut rappurallit, fris-
bee-golf -maalit, erilaiset takka- ja tulipaikkavilineet, halkotelineet, makkaranpaistoritilat ja -tikut, erilai-
set hevosenkengista valmistetut koristetyot jne. Yksilollisia tilaustoita tehdaan mahdollisuuksien mukaan.
Metallitydt on mahdollista galvanoida tai maalata yksil6llisesti ja oman valinnan mukaan. Metallityopajal-
la kdytetaan perustekniikoiden lisdksi erilaisia tyostokoneita, joiden kanssa tydskenneltdessa vaaditaan
erityista huolellisuutta seka kykya noudattaa annettuja ohjeita ja tyoturvallisuusmaarayksia. Metallityopa-
jalla on nelja potilastyopaikkaa ja tyota ohjaa yksi metallitydnohjaaja.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.
Avaintaidot: kddentaidot, mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Lisatietoa: https://www.niuva.fi/hoitotyo-ja-potilasasiamies/hoitomenetelmat/tyo-ja-toiminallinen-
terapia/

Tekninen tyo — pyorakorjaamo

IImastonmuutosta torjutaan ja kuntoa yllapidetaan parhaiten lilkkkumalla [ahimatkat vaikkapa polkupyo-
ralla. Matkantekoon tarvitaan huollettu ja kunnossa oleva kulkupeli. Polkupydrakorjaamolla huolletaan ja
korjataan kaikenlaisia polkupydrid. Kunnostustydssa vaihdetaan pyorien paallys- ja sisdarenkaita, pinna-
taan vanteita, saddetdan vaihteita, huolletaan erilaisia pyoran jarrurakenteita, uusitaan vaijereita seka
puhdistetaan ja 6ljytdan pyoraa tarvittavista kohdin. Huoltotyossa kaytetdaan padosin pyorien huoltoon
suunniteltuja kasityokaluja, joiden kaytto opitaan vaiheittain tyohon perehtymisen yhteydessa. Polkupyo-
rakorjaamolla on mahdollista harjoitella py6érien kunnostusta ja huoltoa my6s purkamalla vanhoja, pois-
toon menevia pyoria. Verhoilu- ja pyoraverstaalla on maksimissaan viisi potilaspaikkaa ja heitd ohjaamas-
sa on yksi tyoterapiaohjaaja.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.
Avaintaidot: kddentaidot, mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Lisatietoa: https://www.niuva.fi/hoitotyo-ja-potilasasiamies/hoitomenetelmat/tyo-ja-toiminallinen-

terapia/




Tekninen tyo — verhoilu- ja kehystystyo

Onko sinulla tarkea valokuva tai maalaus, jossa ei vield ole sopivia kehyksia ja lasi- tai pleksipintaa suoja-
naan? Tuomalla sen kehystettavaksi saat seindllesi upean ja nayttavan tyon, joka ilahduttaa sinua viela vuo-
sien jalkeen. Kehystystyossa opitaan leikkaamaan kuvan ymparille sopiva aukkopahvi, rakentamaan kehyk-
set ja niihin sopiva suojapinta seka kokoamaan ne yhteen kuvan ymparille nayttavaksi kokonaisuudeksi.
Verhoomossa puolestaan hoidetaan kuntoon vanhoja huonekaluja, jotka ovat edelleen kayttdkuntoisia,
mutta joiden paallyskangas, jouset tai pehmusteet ovat kuluneet ja uusimisen tarpeessa. Verhoilu tar-
koittaa yleensa huonekalun purkamista, runko-osien kunnostamista, uusien jousien ja pehmikkeiden sito-
mista, pdallyksen ompelua ja asentamista paikoilleen seka mahdollisten koristeiden asentamista. Ty teh-
daan pdaosin kasitydkaluilla. Molemmat tyot opitaan vaha vahalta ja kokemuksen karttuessa voidaan siir-
tya kohti haastavampia kehystys- tai kunnostusprojekteja. Verhoilu- ja pyoraverstaalla on maksimissaan
viisi potilaspaikkaa ja heitd ohjaamassa on yksi tyoterapiaohjaaja.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.
Avaintaidot: kddentaidot, mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Lisdtietoa: https://www.niuva.fi/hoitotyo-ja-potilasasiamies/hoitomenetelmat/tyo-ja-toiminallinen-

terapia/

Tekninen ty6 — puutyo

Puutyoverstaalla tydoskennelldan puun ja erilaisten puulevyjen kanssa. Puutavaraa tydstetdan seka perintei-
silla puuseppien kasityodkaluilla ettad koneellisesti puutyohon tarkoitettujen tydstékoneiden kanssa. Puun
tyostotekniikoita ovat esimerkiksi erilaiset sahaamistyot, puun muotoilu ja kaivertaminen, hiominen, lii-
maus, erilaisten puun liitostekniikoiden kayttaminen (tapitukset, sinkkaliitokset jne.), jyrsiminen ja sorvaus.
Puutydpajalla on mahdollista toteuttaa mahdollisuuksien mukaisesti erilaisia ja yksilollisia puusta valmis-
tettuja tilaustoita seka vanhojen puuesineiden (esimerkiksi tuolit, pdydat, ovet ja kaapit) korjausta. Suo-
sittuja puutyossa tehtyja tuotteita ovat vuosien aikana olleet muun muassa leikkuulaudat, sorvikulhot,
avainkaapit, kapat, paperirullatelineet jne. Tuotteita valmistettaessa kdytetdaan tyostokoneita, joiden kans-
sa tyoskenneltdessd vaaditaan erityistd huolellisuutta seka kykya noudattaa annettuja ohjeita ja tyoturvalli-
suusmadrayksia. Puuverstaalla on kymmenen potilastyopaikkaa ja tyota ohjaa kaksi puutyonohjaajaa.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.
Avaintaidot: kddentaidot, mielekds tekeminen, uuden oppiminen, sosiaaliset taidot

Lisdtietoa: https://www.niuva.fi/hoitotyo-ja-potilasasiamies/hoitomenetelmat/tyo-ja-toiminallinen-

terapia/
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Ulko- ja puutarhatyoterapia (ULPU)

ULPU on 85-paikkainen tyoterapiayksikko, jossa on 65 potilaspaikkaa ulkotyoryhmassa ja 20 potilaspaik-
kaa puutarhatydryhmassa. Tyoterapiapisteissa tydskennellaan pienryhmissa. Ulpussa tydskentelee seitse-
man ohjaajaa, joilla kaikilla on myds hoitoalan koulutus.

Toiminta on monipuolista; paaasiallisesti ulkona tapahtuvaa piha-, puutarha- ja metsaalueiden hoitoa. Li-
saksi tehtavia on kuljetuspuolella muun muassa paivittdistavaroiden, kalusteiden, pyykkihuollon ja
jatteenkasittelyn parissa.

Ryhman kesto: Arkisin klo 8-11 ja 12-14.

Avaintaidot: mielekds tekeminen, uusien taitojen oppiminen, sosiaaliset taidot

LuKaLi (Luonto — Kalastus — Liikunta)

Luonto-, kalastus- ja liikkuntaryhma (LuKalLi) jarjestdd monipuolista vapaa-ajan toimintaa kaikille sairaalan
potilaille. LuKaLi-toiminta on potilaslahtoista ja perustuu puhtaasti potilaiden omaan mielenkiintoon ja
mieltymyksiin. Toiminta perustuu potilaiden omatoimisen harrastustoiminnan tukemiseen ja siihen akti-
voimiseen. Toimintaa jarjestavat ulkotyo- ja puutarharyhman ohjaajat yhdessa lilkkunnanohjaajan ja fy-
sioterapeuttien kanssa. Toiminta on avointa sairaalan potilaille liikkkumismahdollisuuksien puitteissa. Vuo-
sittain jarjestetaan useita tapahtumia ja teemapaivia eri lajien ja harrastusten tiimoilta, seka retkia ja tu-
tustumisia sairaalan ulkopuolisiin kohteisiin. Sairaala-alueella on mahdollisuus ymparivuotiseen kalastuk-
seen. Tdman ryhman toiminta on alkanut vuonna 1998 potilaiden aloitteesta.

Viikkoryhmat kokoontuvat paivittdin sairaalan kuntosalilla klo 10.30-11.15. Maanantaina, keskiviikkona ja
perjantaina ryhmat ovat avoimia potilaille, joilla on mahdollisuus liikkua itsendisesti. Tiistaina ja torstaina
kokoontuvat potilaat, joilla ei ole mahdollisuutta itsenadiseen liikkumiseen. Osastojen henkilokunta tuo po-
tilaat tiistain ja torstain ryhmiin tai ohjaajat hakevat potilaat osastolta etukateen sovitusti.

Neljasti vilkossa maanantaista torstaihin kokoonnutaan iltapaivalla klo 14.45-15.45 peliryhmaan, jossa eri
pallopelien lisaksi myds kuntosali on ryhmalaisten kaytdssa. Maanantaisin klo 14.45-15.45 kuntosali on
naispotilaiden kaytdssa. LuKaLi-toiminta on potilaslahtoista ja tavoitteellista, ja se perustuu puhtaasti poti-
laiden mielenkiintoon ja innostukseen. Tavoitteena on fyysisen kunnon yllapito ja kehittaminen seka sosi-
aalisten taitojen harjoittelu. LuKaLi-ryhmissa potilailla on mahdollisuus saada lisatietoa lilkkunnan terveys-
vaikutuksista sekd ohjausta oikeaoppiseen harjoitteluun. Lisdtietoa LuKalLi-toiminnasta on saatavilla osas-
tojen hoitohenkilokunnalta.

Ryhman kesto: 45 minuuttia

Avaintaidot: mielekas tekeminen, liikunta, fyysinen kunto, sosiaaliset taidot
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Sairaalakoulu (Kuopion kaupunki/Alavan koulu/Niuvan yksikkd)
Alavan koulu jarjestda opetusta Niuvanniemen sairaalan NEVA-yksikon lapsille ja nuorille.

Peruskoulun oppisisaltojen lisdksi tavoitteena on yllapitaa oppilaan koulunkayntivalmiuksia ja -taitoja.
Koulutyon sisalto ja laajuus suunnitellaan yksil6llisesti oppilaan oppimisedellytykset ja terveydentila huo-
mioiden yhteistydssa osaston kanssa.

Jokainen oppilas kohdataan yksil6llisesti. Oppilaalle laaditaan omat henkilokohtaiset tavoitteet, jotka toi-
mivat ohjenuorana koko sairaalakoulujakson ajan. Oppilasta pyritadan tukemaan ja kannustamaan ta-
voitteiden saavuttamisessa seka iloitsemaan yhdessa pienistakin edistysaskeleista. Molemminpuolinen
tuttuus ja luottamus tukevat koulunkaynnin kokonaistilannetta. Tavoitteena on tutustua oppilaaseen ja
rohkaista hanta keskusteluun omista mielenkiinnon kohteista.

Alavan koulu noudattaa Kuopion kaupungin perusopetuksen tyo- ja vapaapaivia. Yhteistyo oppilaan
omaan kouluun sadilyy sairaalaopetuksen aikana, silla jokaisella oppilaalla on koulupaikka myos kotikun-
nassaan. Koulussa tyoskentelee kaksi eritysluokanopettajaa ja koulunkaynninohjaaja.

Avaintaidot: sosiaalisten taitojen sekd vuorovaikutuksen kehittyminen toisten nuorten kanssa

Lisdtietoa: https://peda.net/kuopio/p/alava jahttp://www.sairaalaopetus.net/
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Kuntoutuminen on jokaisen yksiléllinen ta-
rina, tdssd niistd muutama:

”Kaikki ei aina mene niin kuin on suunnitellut. Sai-
rastuminen ja sairaalaan hoitoon joutuminen on
melkoinen pala sulateltavaksi. Hoidon alkuvaiheessa
kaikki oli todella sekavaa. Olin hédmillddn ja sekaisin
oleva nuori, jonka elémdi oli rikkonainen ja kaootti-
nen. Elin kuplassa, enkd pystynyt luottamaan kehen-
kddn. Nuoriso-osastolle tulostani en muista kovin-
kaan paljoa, mutta sieltd hoitoni on alkanut. Sielld
minulle mddirdéittiin Leponex-Iddike, jonka jdlkeen hoi-
dossa pddistiin edes vihdn eteenpdin. Muutama
kuukausi meni ja annostuksia nostettiin. Pystyin jo-
pa keskustelemaan hoitajien kanssa, enkd ollut niin
sulkeutunut. Siirryin aikuispuolelle. Vuodet kuluvat
ja hoito etenee. Mieli alkaa tasaantua ja opin
luottamaan hoitajiin, lddkéreihin ja muihinkin ihmi-
siin, joiden kanssa olin tekemisissd. Itsendiset kdve-
Iyt, ldhikauppa- ja kaupunkilupien saaminen olivat
isoja juttuja, koska pddsin todistamaan henkilékun-
nalle, ettd minuun voi luottaa ja ettd olen mennyt
hoidossa eteenpdin.

Hoidon edetessd on tietenkin ollut pienid yldmdkidc
ja alamdkid, mutta niistd on selvitty ja elémd on jat-
kunut vastoinkdymisisté huolimatta. Muutama vuo-
si sitten Iéhdin mukaan sairaalan vertaistukiryh-
mdiéin. Hoitoni on edennyt siihen pisteeseen, jossa
voin jakaa omia kokemuksiani muille, olla kuuntelija
ja luottamuksen arvoinen sekd luoda toivoa hoidon
alussa oleville ihmisille. Itselléni ei ollut sitd mahdol-
lisuutta. Vaikka joitain asioita ei voi valita niin elé-
mdistd pitéd nauttia. Se on vaikeaa ndissd olosuh-
teissa, mutta tunnelin pddssé on aina valoa.”

”Olen 40-vuotias nainen, ja tulin Niuvanniemen sai-
raalaan jatkohoitoon, kun tuomioni loppui. Olen hoi-
dettavana sairaalassa vaikeahoitoisuuteni vuoksi.
Sain tultuani omahoitajan ja sen myétd luottamuk-
sen henkilékuntaan. Tuntui ettéd minua kuunnellaan
tadllé. Olin aluksi suljetulla osastolla kuusi kuu-
kautta ja pddsin sen jdlkeen itsendisiin hommiin ruo-
ka-autoon kuljettamaan ruokakdrryjd. Tétd tyétd
olen tehnyt nyt neljd vuotta. Toki olin my6s muissa
tyéterapiahommissa ULPU:n piharyhmdssé.

Lapseni kdvivdt tapaamassa minua, ja avoimemmal-
ta osastolta myés mind pddsin tapaamaan heitd ja
harjoittelemaan lomajaksoilla siviilié varten.

Nyt kéyn kerran kuussa viisi pdivééd lomajaksolla.
Tddilld ollessani suoritin kesken jddneen autokouluni
loppuun. Minulle on tullut tddllé ollessa hyvi tuki-
verkosto ja kaikkiaan olen kokenut hoidon hyvdksi
tadllé. Hoidon aikana olen myés kouluttautunut ver-
taistukihenkiléksi ja kokemusasiantuntijaksi. Nuo
tehtdvdt ovat olleet mielenkiintoisia ja antoisia puo-
lin sekd toisin. Harrastan melko paljon sairaalan eri
toiminnoissa sekd sairaalan ulkopuolella.

Yleisesti voin todeta, ettd tddllé on paljon aktivi-
teetteja: sdhlyd, jalkapalloa, kuntosalia, minigolfia,
frisbeegolfia, ulkopelejé ja kalastusta. Tydterapiassa
voi kdydd ruokakuljetuksissa, piharyhmdssd, kudon-
nassa, ompelimossa, terdspajalla, polkupyéréhuol-
lossa, puuverstaalla ja puutarhalla. Kanttiinissa voi
kahvitella tai syddd viikolla. Osastoilta tehdddn ret-
kid talon ulkopuolelle eri kohteisiin. Potilaat tapaa-
vat toisiaan potilastyéryhmdssd, jossa voidaan eh-
dottaa sairaalaan erilaisia uudistuksia. Terapiassa
on mahdollisuus kédydd sitd mukaa, kun oma vointi
niin sallii. Korona-aikana kaikilla on tietysti ollut vé-
hemmdn mahdollisuuksia osallistua taudin tuomien
rajoitteiden vuoksi. Myéhemmin on mahdollista asi-
oida kaupungilla, tehdd harjoittelua siviilissd sairaa-
lan ulkopuolella ja tavata omaisia lomilla. Tai kédydd
vaikka uimarannalla. Omassa kuntoutumisessa olen
kokenut tyéterapian ja harrastusten liséiksi tarpeel-
liseksi keskustelut, jotka ovat helpottaneet mieltd.
Myés hengellistd puolta voi hoitaa sairaalassa. Pas-
toria voi tavata kahdestaan, kédydd laulamassa har-
tauksissa ja tapaamassa toisia raamattupiirissé.
Myés rippikoulun kéiyminen tai naimisiin meno on
mahdollista. Mielessdni on kouluttautua ja tehdd
myds téitd. Minua motivoivat kuntoutumisessa
omat lapseni ja tietysti oma hyvinvointi. Kaiken A ja
O on oikea lddkitys, jota minun tdytyy sy6dd lopun
ikéni. Mydés arjen asioiden oppiminen on ollut téirke-
dd: siivous ja ruuanlaiton opiskelu. Olen itse odotta-
nut siirtymistd siviiliin ja paikkaa siviilisairaalassa
kohta vuoden. Toivottavasti kohta on minun vuoro-
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