Ohje mielentilatutkimukseen saapuvalle

- Saavu tutkimukseen sovittuna aikana. Mikali saapuminen viivastyy, ota yhteys sairaalan
vaihteeseen (puh. 0295 242 111). Ajoita saapumisesi mielellaan ennen kello 18:00.

- Ota tutkimukseen mukaan asiakirja, josta henkil6llisyys voidaan varmistaa ja maksuvalineet.
Sairaala tarjoaa tutkittaville vaatteet, mutta voit halutessasi ottaa muutaman vaihtovaatekerran.
Omat vaatteet on mahdollista saada tutkivan laakarin arvion ja pesun jalkeen kayttoon.

- Tutkimusaikana voi soittaa puheluja sairaala lainaamalla puhelimella, ellei siihen ole erikseen
madrattyja rajoituksia. Puheluihin kaytat omaa sim-korttiasi. Mikali sinulla ei ole voimassa olevaa
liittymasopimusta, voit ostaa Prepaid-liittyman sairaalan kanttiinista.

- Osaston rajallisen sdilytystilan vuoksi ota mukaasi mahdollisimman vihan tavaraa. Al3 ota
mukaan mitaan elintarvikkeita tai hygieniavalineita. Jos tupakoit, ota mukaan vahdinen maara
avaamattomia tupakkatuotteita. Sairaalan kanttiinista voit tilata sy6tavaa ja tupakkaa kahdesti
viikossa.

- Tutkimusaikana ei lahtokohtaisesti ole vierailuja, joten ala sovi niita ennakkoon. Tutkiva laakari
arvioi vierailut tapauskohtaisesti ja silloin se on mahdollista vasta tutkimuksen loppupuolella.

- Tutkimusaikana ulkoilut tapahtuvat osaston kavelypihalla paivittain.

- Mikali sinulle tulee kysyttavaa, ole yhteydessa sairaalan vaihteeseen (puh. 0295 242 111), josta
kyselysi ohjautuu asiasta vastaavalle taholle.



